ORTMEDICIN

Naturens lédkande kraft

Kunskap om lékevéxter &r en indikation pa hur
civiliserad en kultur r. Anvdndningen av lékevaxter
forsvann ndr vi utvecklade var materialistiska
industrikultur. Nu langtar méanniskor tillbaka till
naturens ldkande medel.

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



© Mic McMullen 2002, 2006
Mangfaldigandet av innehallet i denna bok, helt eller delvis, ar enligt lagen om
upphovsrétt forbjudet utan medgivande av Mic McMullen. Férbudet géller varje form av
mangfaldigande genom tryckning, kopiering, bandinspelning etc.

ORTMEDICIN — Naturens likande kraft

Mic MeMullen, Fytoterapeut

ISBN: 91-630-9986-1
Boken finns ocksa att lasa i sin helhet pa hemsidan
www.nnfs.se

Den hér boken &r dedikerad till mina forédldrar som alltid
stottat mig i mina oortodoxa intressen och aktiviteter.

Speciellt tack till Lollo Vestlund, min spSkskrivare. Utan
honom skulle boken bara vara en vision. Tack ocksa till
Peter Wilhelmsson for information och support, och
Annika Persson for hennes korrekturldsning.

Tack ocksa till mina patienter och deras fortroende som
giort det mdjligt for mig att arbeta som fytoterapeut.
Denna bok ar baserad pa éver 50 000 ars erfarenheter
och prévning, och dr bara en lénk i ldkevéxternas historia.

Ansvarig utgivare: Tryckt hos:

Mic McMullen Hallvigs Tryckeri

Box 65 Nya Uppsalavéagen 22
760 40 VADDO 744 51 Morgongava
0176-52467 0224-60900

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



INNEHALLSFORTECKNING

FORORD .....coooiiiiiteietsiie ettt bbb 7
INLEDNING ..ot 8
ORTMEDICIN 2000 .......cciiiriviiireieiieeieseeeissse st 12
AGNUS CASTUS ... 15
ALOE VERA GEL ..ottt 16
AMERIKANSK FROSSORT ..ottt 17
AMERIKANSKT PEPPARTRAD .......cccoiiiiiiiiiieiessie e, 18
ANDROGRAPHIS ... 19
ARTEMISIA ANNUA ... 20
ASTRAGALUS ... 21
AZURBAR ..ottt 22
BITTERGURKA ... .ot 23
BLABAR ..ottt 24
BOLDO ...ttt 25
BOSWELLIA ... e 26
BROMELAIN ...t 27
BUPLEURUM ..ot 28
CACTUS L. 29
CASCARA s 30
CATECHU ... s 31
CATUABA ... 32
CAYENNE ..o 33
CITRONMELISS ... ..o 34
CITRUSKARNEXTRAKT ..ottt 35
DAMIANA L e 36
DIAVULSKLO ..ottt 37
DONG QUAI ...t 38
ECHINACEA ... 39
EUCALYPTUS ..ot 40
EUPHORBIA ... 41
FLADER.......oitititieiiie ettt st 42
FO Tl e 43
GENTIANA e s 44
GINKGO ... 45
GINSENG ...t 46
GLANSHAGG ..ot s 47
3

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



GOTU KOLA ..o s 48

GRENIG VAGGORT ...coviiiitetee et 49
GRIFFONIA . o 50
GUGGUL ..o 51
GULLVIVA e 52
GURKMEUJA .o 53
GYMNEMA .o 54
HAGTORN.....ciiiii s 55
HAWVRE ... 56
HIARTSTILLA ..ottt 57
HUMLE ..o 58
HYDRANGEA ... e 59
HASTKASTAND ..ottt st 60
INGEFARA ..ottt 61
ISOP e 62
JOHANNESORT ..ottt 63
JARNORT ..ottt 64
KALUMBA ..o 65
KAMOMILL ..ot 66
KANADENSISK GULROT ..ot 67
KARDBORRE ..o 68
KATTKLO e 69
KAVA KAVA e 70
KOLA e 71
KRANSBORRE ...t 72
KRONARTSKOCKA ..ottt 73
KRUSSKRAPPA........coocoiiiiiiitieiieieis ettt 74
KUNGSLIUS ... 75
KV ASSIA e 76
LAKRITS Lo 77
LIND e 78
LOBELIA ... et 79
LOMME ... 80
LUKTPION ... 81
LAKEBETONIKA ..ottt 82
LAKEMALVA .......oooititiieeeteee ettt 83
LAKESVAMP........ooiiitiieiitietetiee st 84
MACA L 86
MAHONIA L. e re e 87
MAUISSILKE ... oo 88

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



IMALORT ..ottt 89

MARIATISTEL & SILYMARIN .....ccooiiiiiiiei e 90
MASKROS ... 91
MATTLUMMER ..ot 92
MATTRAM ... 93
IMIOLON ..ot 94
NEJILTKA e 95
NASSLA ..ottt 96
OLIV s 97
PASSIFLORA ...t 98
PAU D’ ARCO ... 99
PEPPARMYNTA ..ottt 100
PERSILIA Lo 101
PICRORRHIZA ... 102
POMERANS ..o 103
PROPOLIS ..o 104
PSYLLIUM Lo 105
PYKNOGENOL ..ottt 106
RABARBER...... .ot 107
REHMANNIA .. e 108
RINGBLOMMA ..o 109
ROSENROT ...t 110
ROSMARIN ... 111
RYSK ROT ..t 112
SALVIA . .. 113
SARSAPARILLA ..o 114
SCHIZANDRA ... oo 115
SELLERI .o 116
SENNA e 117
SILVERAX .ot 118
SNARIMARA ..ottt 119
STEVIA e 120
STYVMORSVIOL ...ttt 121
SVART VALNOT ...ovviiiiciee et 122
SAGPALM ..ottt 123
TEATREE ... 124
THMIAN . e 125
TRANBAR ..ottt 126
TRIBULUS . ... 127
TROLLHASSEL ..ottt 128

5

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



VALERIANA s 130
VALNOT ..ottt 131
VATTENKLOVER ....c.coiviiiiiiceie et 132
VITLOK oottt 133
WITHANIA-ASHWAGANDA ..o 134
ALANDSROT ...oooiiiieiete et 135
ALGGRAS ..ottt 136
ANGSSYRA ...ttt 137
HORMONER ... s 138
BEHANDLINGSPLANER ..o 139
OVRE MATSMALTNINGEN ........coooiiiiiiieieiieee e 140
NEDRE MATSMALTNINGEN ......ooocoviviiiiiieieee e 142
LEVER & AVGIFTNING ..o 144
BLODCIRKULATIONEN ..ot 146
IMMUNFORSVARET & ALLERGI ....c.coiviiiiiciiceeeece s, 148
ANDNINGEN ..ot 150
URINVAGARNA ..ottt 152
LEDER, MUSKLER & HUD - INFLAMMATION .....cccoeiiiieienieeeenresiee e 154
STRESS: HORMONER & NERVER........ccccoiiiiiciie e 156
NERVERNA ..o s 158
KVINNLIGA HORMONER ..ottt e 160
MANLIGA HORMONER.........oiiiiiiiie s 162
AKTIVA BESTANDSDELAR ......ooiiiieteceeeeceie e 164
INTERAKTION MED LAKEMEDEL .......cceoviviiiviiieicieie e 166
ORTER, GRAVIDITET OCH AMNING ......cceovieiiieieinieisienessieieienns 168
SVERIGE 2000 — ETT ULAND ....ooiiiiiere e 169
REFERENSER ......ooiiiiii s 170
INDEX .o 172
ADRESSER ...t 176

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



FORORD

Ortmedicin — Naturens ldkande kraft &r en mycket viktig uppslagsbok i klinisk
fytoterapi. En bok som gar hand i hand med andra vérdefulla bcker pa den svenska
marknaden som t.ex. Fytomedicin av Hans Bertil Juneby och Maija Ruisniemis basta
kurer och omslag av Maija Ruisniemi. Boken innehaller basfakta om och medicinska
egenskaper hos verksamma orter fran olika orttraditioner. Den ger en noggrann
beskrivning av en exklusiv samling av beprovade och kraftfulla 6rtmediciner fran
varldens alla hérn. Har finns beskrivningar av verksamma drter som tidigare inte
behandlats i Skandinavien. T.ex. Boswellia och Guggul fran Indien, Kalumba fran Afrika,
Catuaba och Pau D'arco fran Brasilien, Kattklo (Una de Gato) fran Peru, Azurbar och
Kanadensisk Gulrot fran Nordamerika och Astragalus och Rehmannia fran Kina. Jag har
sjalv arbetat med de flesta av dessa orter under manga ar och kan bekrafta deras
lakande krafter. Boken reflekterar forfattarens bade breda och djupa kunskap om
orternas verkan pa manniskan. Den ar en utmarkt handbok och ett uppslagsverk for
terapeuten eller forskaren som vill férdjupa sig i 6rtmedicin och arbeta med beprévade
och kraftfulla 6rter fran hela planetens véxtapotek. Tidigare utgivna bocker ar mer
botaniskt orienterade och presenterar framst 6rtmedicin fran Norden och Grter som ingar
i den svenska Orttraditionen. Men hér presenteras éver 120 av de mest verksamma och
beprovade 6rtmedicinerna fran alla varldsdelar.

Forskning och hundratals vetenskapliga studier har de senaste 10 aren bekraftat och
preciserat medicinska egenskaper hos l&kevaxter som anvénts inom folkmedicin vérlden
over. Ortmedici n— Naturens lakande kraft ger oss inblick hur och pa vilket sétt varje ort
fungerar i kroppen. Den presenterar 6rtmedicin bade som konst och som vetenskap.

Det ar en fantastisk férman att som terapeut ha tillgang till ett sa gediget verktyg att
anvanda i det dagliga kliniska arbetet.

Tack Mic for att du bidrar till att bredda traditionell svensk drtmedicin till en mer
varldsomfattande fytoterapi.

Peter Wilhelmsson
Naturlakare & Naringsmedicinare
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INLEDNING

Hej och valkommen!

Meningen med den har boken ar att den skall fungera som en handbok fér terapeuter
och andra som &r intresserade av och anvéander 6rter. For vidare information refererar
jag till samlingar av forskningsrapporter.

Visst, vi har det jattebra hér i Sverige. Tillrackligt mycket mat, en varm och skén bostad,
sa mycket fritid och pengar att vi kan satsa pa semester och resor. Men vi har det
nastan for bra.

Vi &r fortfarande i grunden "grottménniskor” och behdver darfor en livsstil som passar for
det. D& behévs bra mat, motion och séllskap, men tyvérr har vi skapat en livsstil utan
respekt for vilka vi ar och var jord.

Manga av vara sjukdomar beror pa motionsbrist, fel val av livsmedel, nedsmutsning av
jorden, stress och anvéndning av stimulantdmnen.

Med alla maskiner omkring oss behéver vi anvanda var kropp allt mindre. Nu kan vi t.ex.
aka flera hundra mil sittande i ett flygplan utan att behdva anstranga oss det minsta.
Regelbunden fysisk aktivitet &r mycket viktig for var halsa. Fér den som inte far aktivitet
via arbetet finns det manga utvecklade motionsformer som yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Friskis & Svettis och styrketraning. Om du inte hittar nagot som passar just dig, fundera
pa varfor....

For att fa en bra fysisk kondition behdvs i genomsnitt 30 minuter fysisk traning per dag.

Under 1900-talet har vi dramatiskt 6kat sockerintaget till Gver 50 kg per person arligen.
Under de senaste tjugo aren har vi kraftigt 6kat konsumtionen av vegetabiliska oljor och
forstort den naturliga balansen av olika fettsyror i kroppen. Dessa stora forandringar i
vara kostvanor har skapat manga nya sjukdomar. Dessa sjukdomar képer vi oss till i
livsmedelsaffaren.

En av vara starkaste egenskaper ar var mojlighet att skaffa fram reservenergi for att
klara krissituationer. Problemet &r att nér vi anvander den har reservkapaciteten
dagligen sliter vi pa kroppen. Stimulantamnen som koffein, nikotin, socker och alkohol
piggar upp kroppen men drar samtidigt energi ur vara reserver. Genom standig
forbrukning av reservenergi blir kroppens hormonsystem utmattat. Konsekvenserna &r
manga: rubbning av sdmnsystemet, fortplantningssystemet, blodsockerbalansen,
immunfdrsvaret och gladjen — man orkar ingenting och allt &r jobbigt.
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For att aterstalla kroppens vitalitet maste vi vistas i en ren miljo och &ndra var livsstil, sa
att den blir mer grottmanniskovanlig. Samtidigt kan vi ocksa anvanda oss av értmedicin,
som har en tradition som stracker sig mer an 50 000 ar tilloaka i tiden. Det finns Grter
som forbéttrar matsméltningen och avgiftningen, aterstaller immunférsvaret och
fortplantningssystemet samt regenererar blodcirkulationen och andra organsystem. Men,
om orterna skall vara effektiva, maste alltsa livsstilen vara grottmanniskovanlig.

ANVANDNING AV ORTMEDICIN

BIVERKNINGAR, KONTRAINDIKATIONER & OVERDOSERINGAR (inkl dumheter)

| manga rum hemma finns anvandbara orter fran hela varlden, t.ex. pepparmynta i
tandkram, svartpeppar i matlagning och humle i 6l. Orter ger oss ett rikare liv.

Den medicinska anvéndningen av drterna kan vara vid akuta behov, som kamomillte vid
magknip. Men den vanligaste terapeutiska anvandningen av 6rtmedicin &r ett
regelbundet intag under en langre tid och da har érterna en ateruppbyggande effekt pa
kroppen. Nufértiden anvands orterna ocksa ofta i kombination med olika naringsamnen.
Det finns en del véaxter som &r giftiga och dessa skall inte anvandas! | den har boken tar
vi upp lakevaxter, inte giftiga vaxter. Om man &r oséker pa en 6rt skall man inte anvanda
den.

Det finns manga bra rter som man kan képa med garanterad identitet och styrka. Jag
rekommenderar dessa.

Biverkningar fran 6rtmedicin ar séllsynta och forsvinner ganska snabbt. Ett problem &r
om en Ort ar nedsmittad av andra, giftiga orter. Det kan ge odnskade effekter, och darfor
skall man bara kdpa Orter som &r kvalitetstestade via HPLC (hogeffektiv vatske-
kromatografi). Det &r ocksa viktigt att Grterna ar testade mot bakterier, mogel och
tungmetallnedsmittning.

En del drter &r kontraindikerade pga svaga organsystem. Exempelvis skall man vid vid
njursjukdomar inte anvanda 6rter med hog halt av eteroljor (t.ex. Boldo for gallbesvér).
Andra kontraindikationer ar nér man anvander en 6rt som okar kroppsbesvér, som
laxerande medel vid diarré.

Man skall alltid sluta med ett preparat om man mar daligt av det, och kontakta en
drtspecialist (man ska anvénda samma sunda fornuft for kroppen som man anvénder for
bilen).

Orter innehdller aktiva amnen och skall alltid anvandas i ratt dosering. Anvénd inte Grter
langre &n tvd manader i strack utan radgivning. Okad dosering ger inte starkare
medicinsk effekt och Gverdosering kan paverka kroppen negativt. En rapport berattar
exempelvis om en kvinna som at 30-40 g lakrits varje dag under nio manader som
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bantningsmedel. Det higa intaget gjorde att hon utvecklade hypokalcemi. Nu pastar
manga kallor att lakrits kan ge hypokalcemi.

En del okunniga forfattare fokuserar pa resultaten av dumheter istallet for biverkningar
och kontraindikationer pa de doseringar som vanligtvis anvands.

Allergiska reaktioner forekommer, men risken &r ofta Gverdriven. Bl.a. ar kamomillallergi
omtalad i referens 15. Men under tiden 1887-1982 fanns bara fem rapporterade fall av
kamomillallergi. R-22

Om man mar daligt av ett preparat skall man naturligtvis gora uppehall. Oftast beror
reaktionen pa nagot annat an 6rtmedicinen.

Interaktioner med lakemedel &r mer en potential &n en bevisad effekt. Det viktigaste
omradet ar hjart- och blodcirkulation. Vid intag av hjartmedicin och blodfértunnande
medel kan samtidigt intag av lakevéxter och lakemedel ha en additiv effekt. Indikationer
angaende forsiktighet med interaktioner presenteras i boken vid respektive ort. Det finns
aven en ytlig diskussion i slutet av boken som beskriver interaktioner mellan lakevéxter
och lakemedel (sid. 166). Pga kanda biverkningar fran lakemedel rekommenderar jag att
man anvander lakevaxter i forsta hand - sunt férnuft!

Graviditet och amning &r speciella omsténdigheter och kvinnor med problem under den
tiden skall bara behandlas med "mjuka” |akevaxter (inte alkaloider, forsiktighet med
eteroljor). Det finns dock en tendens av dverforsiktighet i manga ortbécker. | Hans Bertil
Junebys Fytomedicin rekommenderar han att inte anvénda Senna i samband med
graviditet. Flera farmakologer rekommenderar Senna under graviditet och amning. Det
finns inga indikationer pa att Senna i terapeutisk dosering kan paverka fostret eller ett
ammande barn negativt. Dock &r ett standardiserat preparat att rekommendera och inte
Ortte. R-1.2

Orter som stimulerar menstruation skall undvikas under graviditet.

| bilagan i slutet av boken finns en lista pa Grter som inte bor anvandas under graviditet
(sid. 168).

Nar értmedicin anvands med kunnighet och erfarenhet finns i verkligheten bara fordelar
att erhalla. For att hjalpa nybdrjare med fytoterapi finns det behandlingsplaner efter
ortmonograferna. Samhallet ar valdigt inriktat pa skolmedicinska koncept som baseras
pa symtombehandling. Behandlingsplanerna visar hur man anvander érterna for att
aterstalla normal fysiologisk funktion. Det rekommenderas att man laser alla
behandlingsplaner i den ordning som de &r skrivna, innan man bdrjar anvénda
|akevaxterna.

Tva av varldens ledande fytoterapeuter, Simon Mills och Kerry Bone, skriver;
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="...Itis possible that the safety record for herbalism is better than for any other wide-
spread human activity, including eating, drinking, sleeping (a particularly dangerous
activity) taking exercise, working or travelling”. R-23 sid. 111
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ORTMEDICIN 2000

Ortmedicin ar den dominerande typen av medicin i variden i dag, och WHO réaknar med
att ungefér 80 % av varldens befolkning anvander den som huvudsakligt lakemedel.
Syntetiska mediciner som anvénds i industrilander har for det mesta véxtbaserade
forlagor som sedan kopieras.

Forskning i vastvarlden baseras pa lakemedelsindustrins vinst genom patenterade
medel. Man kan inte fa patent pa ett &mne som forekommer i naturen, sa malet ar att
framstalla en kopia med nagot férandrad kemisk struktur av ett aktivt amne. Resultatet
ar en drog som har samma eller liknande medicinska effekt som en 6rt med lang
tradition men som i de flesta fall har biverkningar.

En kopia pa det aktiva &mnet anvéands sedan som lakemedel. Detta illustreras bl.a. med
efedrin fran efedra, som har anvants sedan Neanderthal-tiden. Kunskapen fran
vasterlandsk forskning pa lakevéxter ar enorm men anvandningen av lakevaxter i
Europa och Nordamerika &r minimal.

| andra lander, dar medicinen inte domineras av vasterlandsk lakemedelsindustri, &r
forskning mer inriktad pa anvéandning av hela lakevaxten. Nufértiden finns det enorma
forskningsresurser pa lakevéxter i bl.a. Japan, Indien och Kina. Resultaten fran denna
forskning presenteras numera pa engelska, och ar darfor tillgangliga for andra kulturer. |
framtiden kommer vésterlandsk anvandning av 6rtmedicin forandras sa att fler
lakevaxter importeras och anvands fran dessa lander.

FORSKNINGSPROBLEM

Det finns manga brister med forskningen pa lakevaxter idag. Manga av bristerna uppstar
pga falska antaganden.

Den svaraste bristen ar konceptet om att det bara finns ett aktivt &mne i en vaxt. Ta
Johannesort; under 1980-talet trodde manga forskare att tva &mnen, hypericin och
pseudohypericin, var orsaken till de antidepressiva effekterna av Johannesort.
Resultatet av detta ar produkter som innehaller standardiserad TH (total hypericin).
Forskning fran 1998 och 1999 visar att det &r mest troligt att det ar hyperforin, och inte
hypericin eller pseudohypericin, som verkar antidepressivt. R- 30. vol. 1sid. 25

Ett liknande problem finns med Mattram. Férst trodde forskare att partenolid var det
aktiva amnet i Mattram, pga dess seretoninhammande effekt pa blodplattar.
Konsekvensen blev att man producerade ett standardiserat preparat baserat pa
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partenolidméngden. Senare forskning indikerar att tanetin har en PGE2-h&mmande
effekt. R 24.sid.89 Kanske finns det fler aktiva &mnen — ingen vet.R- 22,156

Ytterligare ett exempel pa missforstand av aktiva &mnen ar Valeriana. Traditionella
farmakologer trodde att den lugnande effekten berodde pa en eterolja. Fran 1966-1988
trodde man att det var valopotriater som var det verksamma &mnet. Nu vet ingen vad
det aktiva &mnet ar, men det ar kanske en kombination av flera olika. Huvudsaken &r att
det fungerar (Valeriana finns dven pa apoteket — en av de fa produkter utan biverkningar
i deras sortiment). Konceptet med bara ett aktivt &mne passar inte pa lakevéxter. Darfor
skall man i de flesta fall anvanda ett helt véxtpreparat.

Forskningsmetodik har séllan koppling till traditionell anvandning av l&kevaxter. Det visar
vid forskning pa vitiok. Vid férsok pa manniskor utvarderade man effekten genom att fa
dem att &ta 150 mg farsk vitlok per kilo kroppsvikt. Det innebdr 90 g vitlok per dag for en
person som vager 60 kg eller 145 g per dag for en person som vager 90 kg. R 2.sid-93 En
traditionell terapeutisk dosering av vitlok & mellan 5-10 g per dag.

Vid djurforskning finns liknande brister. En vitloksdosering om 50 g pulver per dag till
kaniner visade sig ha en blodsockersankande effekt. Det &r dock svart att tanka sig att
nagon manniska skulle vilja ata % kg vitlskspulver fére frukost for att kontrollera
blodsockerhalten under férmiddagen. R- 1. sid. 130

Forskning med kort perspektiv kan inte extrapoleras pa langre tids behandlingar som ar
vanligt med med 6rtmedicin. Men forskning pa kort tid &r naturligtvis billigare och enklare
att utféra, speciellt med manniskor. Férsok pa manniskor har visat att efter fem dagars
intag av Echinacea 6kade granulocyt fagocystos med 120 %.

Forskning som den héar har skapat stor tveksamhet att anvanda Echinacea pa manniskor
med starkt nedsatt immunforsvar, som t.ex. vid aids, MS och leukemi. Mer relevant
forskning under 1999 visade att sju manaders att behandling med Echinacea purpurea
och E. palladia inte gav immunsuppressiv effekt. R-25.12-58

Vid valet av forskningsmaterial kan missforstand uppsta. Ett vattenbaserat extrakt och
ett alkoholbaserat extrakt innehaller inte samma blandning av aktiva &mnen. Ta
alkoholbaserade extrakt av Echinacea som exempel. Det &r den traditionella
anvandningsformen och innehaller nastan inga polysackarider. Men ett hetvattenextrakt
av samma vaxt innehaller polysackarider.
Forskning kring vitlok &r forvirrande pga att det finns manga typer av vitlioksprodukter
men lite forskning som jamfor deras effekt.

En forskningsrapport fran 1999 om effekter av Echinacea, Johannesort,
Sagpalmshar och Ginkgo pa spermier berattade inte vilken typ av preparation eller
méangd av dérterna som anvandes i forsoket. R 25.11-9 Resultatet ar oanvandbart!
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Vidare rader det forvirring om vad man skall méta. Absorptinen av substanser i en
lakevaxt dr inte alltid en indikation pa en véxts aktivitet. Vi vet att immunmodulerande
polysackarider aktiverar T-celler i Peyer's flackar och inte behdver absorberas. Darfor ar
blodnivaer av polysackarider ointressanta och indikerar inte aktivitet. Intravends
forskning ar kontraindikerad och ar inte relaterad till traditionell anvandning. R 2. 11-74

Det ar latt att séga att forskning inte ar enkelt men det beror pa att den inte ar baserad
pa traditionell anvandning.

Den stora fragan ar om statligt finansierad
forskning skall anvanda en patentorienterad modell
som passar lakemedelsféretagen, eller anvanda en
modell som passar traditionell anvandning av lakevaxter,
och som utgdr grunden fér behandlingar
som inte gar att patentera?

Boken &r en informationskalla och ett komplement, och &r inte ténkt att ersatta
professionell radgivning eller undersckning. Boken presenterar generella rad enligt
tradition och forskning, men jag tar inte ansvar fér enskilda personers hélsa och
valmaende. Man bor alltid kontakta terapeut eller lkare vid ovanliga symtom eller
besvar. Om en person dr sjuk bor han eller hon beséka en professionell terapeut for
behandling.

OBS! Allergiska reaktioner kan férekomma till alla 6rtpreparat och om man mar illa ska
man inte fortsatta att anvénda det.
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AGNUS CASTUS

Vitex agnus castus
Munkpeppar, Munkort
Chaste Berry, Chaste Tree

Egenskaper Vidxtdel: Fron
Hypofysreglerande

Prolaktinhammande — dopaminagonist

Corpus luteusstimulerande - progesteronstimulerande
Skoldkortelreglerande

Brostmjélkstimulerande (prolaktindkande)

Medicinsk anvédndning

PMS, speciellt 6mma brost och/eller kanslomassig obalans
Trdg eller ingen menstruation, mellanblédningar

Angest, oro, mild depression etc. pga skéldkértelobalans
Ofruktsamhet, amningsbesvér

Stord kvinnlig utveckling

Tonarsakne

Klimakteriebesvéar

Normalisera hormoner efter p-pillerbehandling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, bitterglykosider, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Huvudvérk & dkad menstruell blédning kan férekomma

Ref: 1, 21, 23

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med dopaminantagonister, hormonbehandlingar

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-1 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Mdjlighet att 6ka dosering veckan fére menstruation

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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ALOE VERA Gel

Aloe barbadensis
Aloe Vera Gel
Aloe Vera Gel

Ref: 1,3, 9,10, 22
Egenskaper Viéxtdel: Gel

Lakande pga mukopolysackarider — aktiverar fibroplaster
Inflammationshammande (¥ PGE-2 pga steroler)

Virus-, bakterie- & svamphdmmande

Normaliserar pH i tarm & tarmbakterier

Odem hammande

Sarlakande invartes & utvartes

Medicinsk anvéndning

Invértes: Inflammation i mag-tarmkanal
Aterstélla tarmpermeabilitet
Tarmdysbios

Utvartes: Munsar

Inflammatoriska hudbesvér
Sarlakning inkl. brann-, stral- & frysskador
Led- & muskelbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar
(Inv:GFAFL Utv: GV AY)

Allergi mot liliaceae-familjen, kan irritera inflammerad hud
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (Stor produktvariation)
Invértes: 40-100 ml tre ganger dagligen av preparat med polysackarider 4 mg/ml
Utvértes (bést farsk): Vid behov
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AMERIKANSK FROSSORT

Scutellaria lateriflora
Amerikansk frossort
Scullcap, Skullcap

Egenskaper Véxtdel: Ort
Lugnande

Krampldsande & karlvidgande i hjarnan

Hjérn- & nervtonikum

Inflammationshammande (3 PGE-2)
Sialidashd&mmande

Medicinsk anvédndning

Parkinsons, epilepsi & liknande degenerativa hjarnsjukdomar
Alkoholism och drogberoende

Aterhamtning efter stroke

Huvudvark, migrén

Hysteri, utbrandhet, sémnbesvér

Allergi, inflammation, kroniska degenerativa sjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, bitterglykosider, eteroljor, lignin, resin, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A ej)
Ej med allvarliga leversjukdomar

Overdosering irriterar hjarnan med diffusa symtom som yrsel
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 1,2, 3,4
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AMERIKANSKT PEPPARTRAD

Zanthoxylum americanum, Zanthoxylum fraxineum
Amerikanskt Peppartrad
Prickly Ash Bark

Ref: 1, 3,4

Egenskaper Viédxtdel: Bark & bar
Stimulerar mikroblodcirkulation

Smértstillande

Svettdrivande

Vaderfordelande

Okar salivutséndring

Medicinsk anvéndning

Nedsatt perifer blodcirkulation; t.ex. vid Raynaud'’s syndrom, fénstertittarsjuka,
muskelkramp vid aktivitet

Fibromyalgi

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, kumariner, resin, garvdmnen, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
Bér: 10-30 droppar, Bark: 20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: Bér: 0,5-1,5 gram, Bark: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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ANDROGRAPHIS

Andrographis paniculata
Kariyat
Chiretta, King of Bitters

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Immunstérkande

Leverskyddande, galldrivande
Inflammationshdmmande (ACTH-tkande)

H&mmar blodplattssamling

Bittermedel

Mjaltstimulerande, parasithimmande

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp- och parasitinfektion
Forkylning och halsinfektion

Tarminfektion med diarré eller dysenteri, spec. E. coli
Leverinfektion och skada

Inflammation, spec. vid blodplattssamling

Nedsatt matsmaltning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterlaktoner, glykosider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 2, 5, 23
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ARTEMISIA ANNUA

Artemisia annua
Sommarmalort
Sweet Wormwood

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Bittermedel

Svamp- & parasithdmmande

Mjéltstimulerande

Malariamedel

Immunstéarkande

Medicinsk anvéndning

Dalig 6vre matsmaltning

Nedsatt magsaftproduktion

Parasiter i tunntarm, tjocktarm, andtarm & blod
Svampévervaxt i matsméltningskanalen

Feber

Malaria (hog dosering under éverinseende av lakare)
Lupus

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Lakton (artemisinin 0,5%), eteroljor, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Intensiv parasitbehandling: 10-20 ml dagligen
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ASTRAGALUS

Astragalus membranaceus
Kinaveddel, Astragalus
Astragalus

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen (starker kroppens anpassningsférmaga)
Immunstérkande (6kar interferon)

Okar aptit i samband med cancerbehandling
Blodsockerreglerande

Sanker hdgt blodtryck

Okar spermierdrligheten

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp-, & parasitinfektion

Infektion i dvre luftvagar, njurinfektion

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Hogt blodtryck

Magsar

Autoimmuna sjukdomar & nedsatt immunforsvar & aptit i samband med
cellgiftsbehandling

Overdriven svettning inkl. nattsvettning & klimakteriesvettning
Ofruktsamhet hos mén

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider, polysackarider, steroler, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 2,4,5,7,9
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AZURBAR

Caulophyllum thalictroides
Azurbér
Blue Cohosh

Egenskaper Viédxtdel: Rotstam, rot
Aggstock- & livmodertonikum

Ostrogen- & progesteronstimulerande

Inflammationsh&mmande

Kramplosande

Nervtonikum

Parasitmedel

Medlicinsk anvéndning
Smartsam, trgg eller ingen menstruation
Smértsam &gglossning

Ofruktsamhet

Upprepade missfall

Vaginala besvér

Slidtorrhet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A f)
Forsiktighet vid hjartbesvar, akut matsméltningshesvar,

stigande blodtryck

Interaktion med lakemedel: Mgjligen med angina behandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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BITTERGURKA

Mormordica charantia
Bittergurka
Bitter Melon

Egenskaper Viédxtdel: Omogen frukt
Forbéttrar glukostolerans (paverkar inte utséndring av insulin)

Sénker blodsocker genom 6kat glukosupptag i vavnad

Forbattrar glykogensyntes i lever och muskler

Okar triglyceridproduktion i fettvavnad

Bittermedel

Bakterie- & svamphdmmande

Livmodersammandragande

Medicinsk anvéndning

Okontrollerade blodsockersvéngningar

Typ 2 diabetes & metabolt syndrom (syndrom X)
Svag matsméltning med inflammation eller infektion
Hdga triglycerider

Hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Insulinliknande peptid, glykosider, alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)

Icke toxiskt, men kan paverka blodsockret kraftigt.

Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt

Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med insulinkontrollerande preparat

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
Diabetes: 20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
S6tsug: 10-20 droppar, tva till sex ganger dagligen
Metabolt syndrom: 20-40 droppar, tre ganger dagligen
25:1-koncentrat: 100 mg, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 2,6, 7
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BLABAR

Vaccinium myrtillus
Blabar

Billberry Ref: 2, 23, 32, 33
Egenskaper Viédxtdel: Bar

Minskar vaskuldr permeabilitet

Hammar blodplattssamling

Inflammation- & allergihAmmande (histaminhdammande effekt)

Sammandragande och inflammationshdmmande i tarmen

Okar Fas-2-leveravgiftning, stark antioxidant

Forbattrar synen genom forbattring av retinamikrocirkulation

Medlicinsk anvéndning

Perifera vaskulara sjukdomar, 6dem och venproblem inkl. hemorrojder, aderbrack (aven
vid graviditet)

Trogflytande blod pga blodplattssamling

Allergi

Blodning pga karlsvaghet inkl. nésblod

Ljuskanslighet eller dgonskada pga diabetes eller hdgt blodtryck

Magbesvar med inflammation, blédning, diarré m.fl.

Smaértsam menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, flavonoider, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Inga kénda. Farska bar kan irritera tarmslemhinnan
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)

20-40 droppar (170 — 340 mg antocyaniner) tva ganger dagligen

Torrt koncentrat (25 % antocyaniner): 400 — 800 mg tva ganger dagligen
(en 400 mg kapsel motsvarar 20-50 gram)
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BOLDO

Peumus boldo
Boldotrad
Boldo Tree

Egenskaper Véxtdel: Blad
Krampldsande for gallan och tarmen, galldrivande

Koloretikum

Okar Fas-1-leveravgiftning och antioxidant

Urindrivande

Bakterie- & svamphdmmande i matsmaltningskanal och urinvagar
Inflammationshdmmande

Medlicinsk anvéndning
Gallblasebesvar inkl. gallsten - forsiktighet
Dalig nedbrytning av fett

Efter gallblaseoperation

Urinvéagsbesvar

llamaende

Bakterie- & svampinfektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Undvik vid njur-, leversjukdomar
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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BOSWELLIA

Boswellia serrata
Rokelsetrad
Boswellia, Olibanum

Ref: 10,16, 17

Egenskaper Véxtdel: Kdda
Inflammationshammande (3 PGE-2)

Smértstillande

Antidepressiv

Okar leukotriensyntes (ej oxiderande)

Medicinsk anvéndning
Led- & muskelbesvér
Reumatism, artrit
Inflammatoriska tarmsjukdomar
Stel pa morgonen

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (alfa-, beta-, gamma-boswelliasyra)

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
llamaende & ont i magen kan forekomma
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1 gram koncentrat (60 %), tva till tre ganger dagligen

26

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



BROMELAIN

Frén Ananas comosus
Bromelain
Bromelain

Ref: 3, 8,9

Egenskaper

Stédjer matsmaltning av protein
Inflammationshd&mmande

Stimulerar produktion av PGE 1-liknande komponenter
H&mmar blodplattssamling & édem

Okad fibrinolytisk aktivitet

GOr slem mera flyktigt

Medlicinsk anvéndning

Underaktiv matsmaltning inkl. diabetes
Inflammatoriska sjukdomar, speciellt med 6dem

Odem efter operation eller trauma

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Blodpropp (férebyggande & efter)

Bihaleinflammation, snarkning

Slemstockning i bronker & lungor

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Proteaser, icke proteolytiska enzymer

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med blodfértunnande medel; dkar tetracyklin i
plasma & urin

Torrviktsdosering
250-500 mg, tva till fyra ganger dagligen
(2400 GDU per gram)

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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BUPLEURUM

Bupleurum falcatum
Lakehardort
Hare's Ear Root

Ref: 5, 23

Egenskaper Véxtdel: Rot
Inflammationshammande (potenserar kortison, ¥ PGE-2)
Binjurestarkande — genom 6kning av ACTH
Leverskyddande

Njurskyddande

Immunstéarkande

Hammar utveckling av magsar

Hammar blodplattssamling

Medlicinsk anvéndning

Akuta & kroniska leversjukdomar, leverskada

Akuta infektioner, forkylning, spec. med feber

Trogflytande blod pga blodpléttssamling

Kroniska inflammatoriska sjukdomar inkl. autoimmuna sjukdomar som har att géra med
lever- & njurfunktion

Magsar

Oregelbunden menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Triterpenoida saponiner, steroler, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
llamaende, rapning, gasbildning och I6s avforing (saponineffekt) kan forekomma
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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CACTUS

Selenicereus grandiflorus, Cactus grandiflorus, Cereus grandiflorus
Nattens drottning
Nightblooming Cactus Ref: 1,3, 4,7, 11
Egenskaper Védxtdel: Blommor, unga kvistar
Hjartstarkande

Hjartreglerande

Skoldkortelreglerande

Lugnande

Medicinsk anvédndning
Hjértklappning, karlkramp

Lagt blodtryck

Klimakterieoro med svettningar
Tonikum efter hjartinfarkt
Andningsbesvar pga svagt hjarta
Kraftlgshet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, aminer, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A ej)
Ej med digitalisbehandling eller MAO-behandling

Overdosering belastar hjértat

Interaktion med lakemedel: Additiv till hjartbehandling

Dosering flytande beredning (spddd 1:2)
5-15 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torr vikt ska inte anvandas pga att det &r.svart att dosera

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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CASCARA

Rhamnus purshiana
Sagradabuske
Cascara

Ref: 1, 4,12, 38

Egenskaper Védxtdel: Bark
Peristaltikstimulerande laxermedel, bittermedel
Stimulering av kalciumberoende kvaveoxidsyntas (cNOS)
Induktion av kvaveoxidsyntas (INOS)

Svamp- & parasithdmmande, mjéltstimulerande
Skoldkortelreglerande

Bittermedel

Medlicinsk anvéndning
Forstoppning (tillsammans med fiberrik diet)
Lever- & gallblasebesvar

Parasiter & svampovervaxt

Hemorrojder

Skoldkortelutmattning pga forstoppning
Tillfallig forstoppning pga stress, resa mfl.
Dalig andedréakt

Svag matsmaéltning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, bitteramnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
E| vid passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.
Overdosering kan leda till forstérd tarmfunktion

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med hjéartmedicin pga kaliumbrist om patienten

har konstant diarré
Dosering flytande beredning (spddd I:1)

10-40 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, en till tre ganger dagligen
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CATECHU

Acacia catechu
Katechuakacia
Catechu, Black

Ref: 3, 4

Egenskaper Védxtdel: Bark
Sammandragande

Blodstillande

Antiseptisk

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Sanker hdgt blodtryck

Medicinsk anvéndning

Diarré, tarminflammation (&ven med blod eller slem i avféringen)
Dysenteri & bakterieinfektion

Parasiter & svampovervaxt

Vaginal inflammation (lokal behandling)

Mun-, nds- & halsbesvar (lokal behandling)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Garvamnen, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (GV A V')
Risk for nedsatt naringsupptag vid intag under langre tid
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga sammandragande effekt pa slemhinnor

Dosering flytande beredning (spadd 1:2)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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CATUABA

Erytroxylum catuaba, Juniperus brasiliens, Trichilia catigua
Catuaba
Catuaba

Egenskaper Védxtdel: Bark
Hjarn- & nervstimulant

Afrodisiaka — aterstaller fortplantningssystemet
Aggstockstonikum

Testikeltonikum

Medicinsk anvédndning
Sexuell svaghet

Ofruktsamhet — mén & kvinnor

Stort fortplantningssystem hos kvinnor
Stérd manlig utveckling

Impotens hos mén

Nervsvaghet

Utmattning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A ¢j)
Ej vid hysteri
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
15-40 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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CAYENNE

Capsicum frutescens
Spansk Peppar, Kajenn
Cayenne

Ref: 1,2,3, 4
Egenskaper Viédxtdel: Frukt

Okar temperatur & syreomséttning, svettdrivande

Hjartmuskelstarkande, karlvidgande perifert

Véderfordelande, dkar tarmrorelser, krampldsande

Minskar Fas-1-leveravgiftning

Binjurestarkande

Blodtrycksokande pga katekolaminsekretion

Antiseptisk, blodstillande

Smértdampande & inflammationshammande (utvértes & invartes) — pga témning av
vasoaktivt &mne P

Medicinsk anvédndning

Forebygger och behandlar biverkning fran acetylsalicylsyra i magsacken
Nedsatt aptit

Svagt hjarta, aderforkalkning, nedsatt cirkulation

Inflammation (r6d och varm)

Utvartes: Reumatism, artrit, nervinflammation, sarléakning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Capsaicin, eteroljor, karotenoider, steroidala saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A &/ )

Forsiktighet vid irritation i magsécken

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; mojligen vid
behandling mot hdgt blodtryck och MAO-hdmmande behandling

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
2-10 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 30-120 mg, tva till tre ganger dagligen

33

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



CITRONMELISS

Melissa officinalis
Citronmeliss
Lemon Balm

Egenskaper Véxtdel: Ort
Véderfordelande, kramplésande

Lugnande

Virushdmmande inkl. Herpes simplex
Skoldkortelreglerande (TSH-h&mmande)

Medicinsk anvédndning

Spanning med sémnbesvar, huvudvérk, orolig mage

Angest, oro, rastiéshet, hjartklappning

Skoldkortelbesvar inkl. Basedowe's sjukdom/giftstruma

(mindre potent &n Mattlummer)

Barn — kolik, feber, forkylning, rastloshet

Salva direkt pa Herpesutslag

Alternativ till kaffe, te, cola (nar stimulantdmnen &r kontraindikerade)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja, garvdmnen, bitteramnen, flavonoider, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (Gv' A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till fyra ganger per dag
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till fyra ganger dagligen
OBS! Finns i tepasar
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CITRUSKARNEXTRAKT

Citrus spp.

Citruskarnextrakt, Grapefruktkarnextrakt
Citrus Seed Extract

(Framstalles mest ofta fran Grapefrukt)

Egenskaper Viéxtdel: Kérnextrakt
Bakterie-, svamp- & parasithdmmande

Minskar Fas-1-leveravgiftning

Konserveringsmedel

Medicinsk anvédndning
Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Aterstalla tarmmiljo

Munskdljning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (inkl. naringpin), citronsyra

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid kénslig galla eller irriterad slemhinna
Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgftning

Dosering flytande beredning (Spadd I:1)
2-5 droppar i vatten, tva till tre ganger dagligen

(OBS! Om inte tillréckligt utspadd kan slemhinnor irriteras)
Torrviktsdosering: 200-700 mg dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 23
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DAMIANA

Turnera diffusa var. aphrodisiaca
Damiana
Damiana

Egenskaper Véxtdel: Blad
Antidepressiv, nervtonikum

Afrodisiaka — aterstaller fortplantningssystemet
Bakteriehdmmande

Skoldkortelreglerande, majligen prolaktinhdmmande
Blodsockerreglerande

Urindrivande & urinvagsantiseptisk

Medlicinsk anvéndning

Neuros omkring sexualitet

Sexuell kyla hos kvinnor

Impotens & ofruktsamhet

Mild depression

PMS-besvar, spec. vid 6mma brost eller blodsockersvangningar
Svag matsméltning

Urinvagshesvar, prostatabesvéar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, garvdmnen, bitterdmnen, resiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med I&kemedel: Mgjligen vid blodsockerbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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DJAVULSKLO

Harpagophytum procumbens
Harpagodrt, Djavulsklo
Devil's Claw

Egenskaper Védxtdel: Rotstam
Inflammationsh&mmande

Smértstillande

Lugnande

Urindrivande

Bittermedel

Koloretikum (6kar produktion av galla i levern)

Medlicinsk anvéndning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Fibromyalgi

Gikt, lumbago

Muskelsmarta i brostkorg i samband med andning
Aderbréck & hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, flavonoider, fenolsyror

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt, extrema cirkulationsproblem
Interaktion med lakemedel: Méjligen vid hjartbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-5 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-0,25 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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DONG QUAI

Angelica sinensis
Kinesisk angelikarot
Dong Quai, Chinese angelica

Ref: 2,4,5,7,14

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Nervstarkande & hjarnstimulerande

Stimulerar blodcirkulation

H&mmar blodplattssamlingar

Krampldsande

Stimulerar menstruation

Blodsockerreglerande

Skoldkortelreglerande

Medlicinsk anvéndning

Nervositet, somnbesvar

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Trogflytande blod pga blodpléttssamling
PMS med spéanning 6ver buken eller ryggslut
PMS med trétthet och sétbegar

Trdg eller ingen menstruation

Kramp & muskelspanning

Ofruktsamhet

Hogt blodtryck, hjartklappning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, furanokumariner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Ej vid riklig menstruation eller tendens for missfall
Interaktion med [akemedel: Méjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till fyra ganger dagligen
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ECHINACEA

Echinacea spp; Echinacea pallidia, Echinacea purpurea Echinacea angustifolia
Rod Solhatt, Lakerudbeckia, Rod rudbeckia, Liten l&kerudbeckia
Pale Cone Flower Root, Purple Coneflower, Cone Flower Root

Egenskaper Véxtdel: Rot
Immunstimulerande - stimulerar fagocytosis, okar rorlighet & cellandning hos vita
blodkroppar

Tumorhdammande, mjéltstimulerande

Allergihdmmande

Hyaluronidashdmmande

Utvértes sarlakande

Medlicinsk anvéndning

Virus-, bakterie-, svamp- & parasitinfektion

Infektion i dvre luftvdgar; astma, allergi, forkylning, stdmbandsinflammation,
halsinfektion, Groninfektion

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar pga bakterieinfektion
Hudinfektion som t.ex. bélder (invartes & utvéartes)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Cikorsyra, alkylamider, polysackarider, glykoproteiner, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)
Forsiktighet vid kroniska immunbesvér, som TBC, MS, AIDS, HIV, leukemi
Interaktioner med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till fyra ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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EUCALYPTUS

Eucalyptus globuluss Labill
Febertrad, Eukalyptus
Eucalyptus

Ref: 1,3, 8,10

Egenskaper Védxtdel: Eteroljor
Bakteriehdmmande

Expektorant; slemdkande & slemlésande

Stimulerar utséndring av slem

Okar Fas-1-leveravgiftning

Utvértes: Olja smorjes Gver bronker

Medicinsk anvéndning

Inhalation vid bihaleinflammation, halsinfektion, 6roninfektion
Tjockt, gult/gront & segt slem i nésa & bronker

Torrhet i nasa, bihalor

Huvudvark pga bihaleinflammation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (eucalyptol 70-85 %)

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')

Invartes: Ej vid leversjukdomar eller inflammation i gallvéggar

Utvartes: Forsiktighet pa kansliga omraden

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; mojligen vid
blodsockerbehandling

Dosering

Invartes: Upp till 10 droppar dagligen i honung

Inhalation: Ca 5 droppar, en till sex ganger dagligen i angbad
Utvértes: 5 droppar i 10 ml mandel- eller olivolja
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EUPHORBIA

Euphorbia hirta, Euphorbia pilulifera
Euforbia
Euphorbia, Asthma weed

Egenskaper Véxtdel: Ort
Bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Mjaltstimulerande

Antiastma & kramplosande

Krakmedel i hog dosering

Medicinsk anvédndning

Diarré, ambbadysenteri (spec. entamoeba histolytica)
Parasiter | tunntarm, tjocktarm & &ndtarm
Svampovervéxt i matsméltningskanalen

Astma (spec. med torrhet)

Struphuvudinflammation, strupkatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, terpenoider, fenolsyror, n-alkaner

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd 1:3)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-300 mg; tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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41



FLADER

Sambucus nigra
Flader
Elder

Egenskaper Védxtdel: Blomma
Slemodkande expektorant

Hostddmpande

Katarrh&mmande

Svettdrivande (varmt te)

Urindrivande (kallt)

Leverskyddande

Medlicinsk anvéndning
Influensa, forkylning, feber
Bihaleinflammation

Kronisk ndskatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, turpiner, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G v Av)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-50 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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FO TI

Polygonum multiflorum
Jatterams
Fo Ti, Ho Shou-Wu, Black-haired Mr He

Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen & livsforldngande

Antioxidant

Afrodisiaka

Blodsockerreglerande

Bakterie-, svamp- & parasithimmande
Mjaltstimulerande, malariamedel

Nervtonikum

Sénker hogt kolesterol (12 gram per dag)

Medicinsk anvéndning
Nervsvaghet med sémnsvarigheter
Kronisk trétthet & sotbegar
Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Ofruktsamhet, spec. vid stress
Lever- & njursvaghet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, garvamnen, glykosider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid diarrétendens
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med forstoppningsmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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GENTIANA

Gentiana lutea
Gullgentiana
Gentian

Ref: 1, 3,4, 8,12

Egenskaper Védxtdel: Rot
Bittermedel

Okar salivproduktion

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Galldrivande

Tonikum

Medicinsk anvéndning
Svag matsmaéltning

Matallergi

Anorexia

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
llaméaende, krakningar

Aksjuka

Gallsmak i munnen

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Sekoiridoida bitterglykosider, oligosackarider, xantoner

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A €j)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I1:2)
5-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Smaken avgor doseringen
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GINKGO

Ginkgo biloba

Tempeltrad

Maidenhair Tree Ref: 8, 9, 22, 30
Egenskaper Viédxtdel: Blad & koncentrat

Stimulerar mikroblodcirkulation

Hammar blodpléttssamling — pga hdmmar bindning av PAF (Platelet Activation Factor)
Antioxidant & krampldsande i ofrivilliga muskler

Okar cellreceptorernas kénslighet

Medicinsk anvédndning

Trogflytande blod pga blodplattssamling

Nedsatt hjarnfunktion, t.ex. daligt minne, koncentrations-svarigheter, mild depression,
huvudvark, yrsel, tinnitus

Senilitet (inkl. forebyggande)

Odem i hjarna och 6gon

Astma

Kramp och inflammation i ofrivillig tarmmuskulatur

Kalla hander & fotter, perifera blodcirkulationssjukdomar, som Raynaud’s sjukdom,
fonstertittarsjuka, blamarken

Manlig impotens

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (flavononglykosider), terpenlaktoner (ginkgolider & bilobalider)

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Matsmaltningshesvar och huvudvark kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)

20-40 droppar, tva ganger dagligen (20 droppar innehaller 30 mg flavonoider)
Torrviktsdosering: 24 % flavonglykosider + 6 % terpenlaktoner:

120-240 mg, tva till tre ganger dagligen
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GINSENG

Panax ginseng
Ginseng
Korean Ginseng

Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen, okar vitalitet

Okar ACTH (méjligen orsak till Gstrogeneffekt i klimakteriet)
Afrodisiaka

Okar kvéveoxid i svéllkroppar

Immunstéarkande (0kar interferon)

Blodsockerreglerande

Blodtrycksreglerande

Kolesterolreglerande

Medlicinsk anvéndning
Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Sexuell svaghet, impotens
Ofruktsamhet

Somnsvarigheter

Mild depression

Hogt kolesterol

Klimakteriesvettning

Minskar drogberoende

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponinglykosider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Ej vid extremt hogt blodtryck eller lagt blodtryck, hysteri

Ref: 1, 2, 3, 4, 30

Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodtryckssankande-, blodsocker-, MAOI-

medel
Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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GLANSHAGG

Prunus serotina
Glanshégg
Wild Cherry

Egenskaper Védxtdel: Bark
Hostddmpande & slemdkande

Lugnande

Stimulerar matsmaéltning

Sammandragande

Medicinsk anvédndning

Irriterande & smartsam hosta (ihallande), t.ex. kronisk bronkit, kikhosta
Torr eller irriterad rokhosta

Somnbesvar pga torrhosta

Reglerad rékavgiftning (véxelvis tillsammans med slemlésande medel)
Svag smaltsmaltning, diarré

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Cyanogeniska glykosider, eteroljor, kumariner, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Toxisk vid 6verdosering
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

Ref: 3, 14
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GOTU KOLA

Centella asiatica, Hydrocotyle asiatica
Sallatsspikblad
Indian Pennywort, European water-marvel

Ref: 1,2,3,4,11,14

Egenskaper Véxtdel: Ort
Adaptogen & okar fruktsamhet

Blodsockerreglerande

Nervstérkande & lugnande

Inflammationshammande, sarlakande

Bittermedel & mjaltstimulerande

Bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Blodtryckssankande i vensystemet

Odemhammande & stérker mikroblodcirkulation

Medlicinsk anvéndning

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Sotbegér

Soémnsvarigheter

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion

Aderbréck & hemorrojder

Neurologisk & mental storning, minnesforlust & koncentrationssvarigheter
Inflammatoriska led-, muskel- & hudsjukdomar — invértes & utvartes

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, eteroljor, flavonoider, bitteramnen, alkoloider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid magsar, tendens for passiv blodning
Interaktion med ldkemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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GRENIG VAGGORT

Parietaria diffusa, Parietaria officinalis
Grenig vaggort
Pellitory of the Wall

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Urindrivande

Loser sten i urinvdgarna

Bakterie- & svamphammande i urinvigarna

Lenande i urinvagarna

Medicinsk anvédndning
Infektion i urinvégar

Inflammation i urinvagar

Stenar i urinvagarna

Smértsam urinering

Ont 6ver njurarna och ryggslutet
Odem pga underaktiv njurfunktion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonider, bitterdmnen, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Allergi (spec. féarsk véxt)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 3,11,13, 14
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GRIFFONIA

Griffonia simplicifolia
Griffonia
Griffonia

Ref: 29

Egenskaper Viédxtdel: 5-HTP-koncentrat
Seretoninforelopare

Insomningsmedel

Nervtonikum

Lugnande

Medicinsk anvédndning
Insomningsbesvar

Angest, 0ro, spanning, rastloshet
Mild depression
Skoldkortelbesvar

Trotthet & fibromyalgi

Migrén & huvudvark

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
5-hydroxytryptofan

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A ej)

Ibland illamaende i borjan av behandlingen

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med seretoninbaserade medel & MAO-
behandling

Dosering standardiserat koncentrat
50-300 mg dagligen
Vid insomningsbhesvar %-1 timme fore sanggaende
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GUGGUL

Commiphora mukul
Guggul

Guggul, Gum Guggul Ref: 1,2, 5

Egenskaper Véxtdel: Kdda
Sénker hogt kolesterol

Sénker hoga triglycerider

Okar Fas-1-leveravgiftning

Skoldkortelstimulerande

Inflammationsh&mmande

Hammar blodplattssamling

Okad fibrinolytisk aktivitet

Medicinsk anvéndning

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Hogt kolesterol & triglycerider

Hjért- & blodcirkulationssjukdomar

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Overvikt

Akne

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fettlosliga steroider (guggulsteron E, Z)

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A &/ )

Forsiktighet vid 6veraktiv skoldkortel

Interaktion med lakemedel: Mdjligen pga effekt pa leveravgiftning; blodfortunnande-,
skoldkortelmedel, p-piller

Dosering
Torrviktskoncentrat: 250 mg, tva ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen

51



GULLVIVA

Premula veris
Gullviva
Cowslip

Ref: 1, 3, 8, 14

Egenskaper Vidxtdel: Blommor
Hostddmpande & slemlgsande

Inflammationshammande (histaminh&mmande)

Lugnande & kramplésande

Urindrivande

Medicinsk anvédndning

Slemhosta

Sémnbesvar pga slemhosta

Hysteri, oro, angest

Hyperaktivitet med dalig sémn

Reglerad rékavgiftning (véxelvis tillsammans med slemokande medel)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider (histaminhdmmande), fenoler, garvémnen
OBS! Saponiner finns i roten men inte i blomman

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Latta magbesvar, illamaende kan forekomma
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med sémnmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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GURKMEJA

Curcuma longa
Gurkmeja
Turmeric, Curcumin

Ref: 2, 3,4, 8,16, 18

Egenskaper Véxtdel: Rotstam & curcumin 20X konc

Koloretikum, galldrivande, leverskyddande

Bakteriehd&mmande, spec. mot salmonella

Hammar blodplattssamling, 6kar fibrinolytisk aktivitet

Sénker hogt kolesterol

Sanker hdgt blodtryck,

Okar vikten av sexualorgan & rorligheten hos spermier

Curcumin: Inflammationshammande (¥ PGE-2)
Minskar Fas-1-, 6kar Fas-2-leveravgiftning
Cancerhdmmande, antioxidant Ref 2. sid 222

Medicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning, mat-, & salmonellaforgiftning

Hepatit, lever- & gallbesvér

Hogt blodtryck

Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin

Outvecklade testiklar eller testikelatrofi, inaktiva spermier

Curcumin; Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Cancer

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Curcuminoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Ej vid akuta gallstenshesvar

Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodfértunnande-, blodtrycksmedel; mjligen
pga effekt pa leveravgiftning

Dosering
Gurkmeja: 2-15 gram, tva till tre ganger dagligen
Curcumin: 100-400 myg, tva till tre ganger dagligen

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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GYMNEMA

Gymnema sylvestre
Gymnema
Small Indian Ipecac

Egenskaper Viédxtdel: Blad
Blodsockerreglerande

Sénker blodsocker hos diabetiker genom forbattrad produktion av insulin
Méjligen bukspottkértelregenererande

Sénker hogt kolesterol

Medicinsk anvédndning

Typ 1 Diabetes

Typ 2 Diabetes

Sotbegér (&ven for ickediabetiker)

Metabolt syndrom (syndrom X)

Dalig matsmaltning pga bukspottkortelsvaghet
Haogt kolesterol

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner — gymnemsyror, gurmarin

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med diabetesmedicin

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrt koncentrat: 400 mg dagligen
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HAGTORN

Crataegus laevigata, Crataegus oxyancantha
Rundhagtorn
Hawthorne, Whitethorne

Ref: 1,2,3,8,12
Egenskaper Viédxtdel: Blomma, bar & blad

Hjarttonikum

Kérlvidgande, inkl. for hjértat
Okar elasticitet i blodkarl
Sénker hogt blodtryck
Motverkar aderforkalkning
Urindrivande

Medlicinsk anvéndning

Alla hjartbesvér, t.ex. karlkramp, hjértklappning, angina
Hogt blodtryck

Aderforkalkning

Svart att andas, hjartbesvar efter motion

Svag perifer blodcirkulation som kalla hénder & fotter
Odem pga svagt hjarta

Yrsel vid stdende pga cirkulationsproblem

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, antocyaniner, fenolsyror, triterpener

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med I&kemedel: Ingen ké&nd interaktion med andra hjartmediciner

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen

OBS! Effekterna kommer efter langre tids anvandning (minst sex veckor)
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HAVRE

Avena sativa
Havre
Oats Seed

Egenskaper Viédxtdel: Frévippa
Nervtonikum

Hjarnstimulerande

Skoldkortelreglerande

Hjarttonikum

Lugnande, rogivande

Okar uthllighet

Medlicinsk anvéndning

Stress, infektion pga stress & utmattning (t.ex. baltros)
Mild depression, oro, angest

Somnbesvar

Svaga nerver, nervos utmattning

Nedsatt sexlust, impotens, sexuell kyla
Klimakteriedepression

Degenerativa nervsjukdomar, som t.ex. MS

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, alkaloider, steroler, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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HJARTSTILLA

Leonurus cardiaca
Hjartstilla
Motherwort

Egenskaper Véxtdel: Ort
Lugnande, krampldsande

Skoldkértelreglerande

Stimulerar menstruation

Hjarttonikum

Forlanger hjartats vilofas

Medicinsk anvéndning

Oro, angest, sémnléshet pga Gveraktiv skoldkortel
Oregelbundna hjértslag, hjartbesvéar med stress

PMS med spénning Gver buken eller ryggslutet

PMS med trétthet & sotbegar

Smértsam, trdg eller ingen menstruation

Overaktiv skoldkortel

Basedow's sjukdom (struma med Gveraktiv skéldkortel)
Stressmodulator vid relationsproblem & separation

(fa. kvinnor som vaknar mitt i natten)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider, bitterglykosider, garvamnen, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med hjart-,
skoldkortelmedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1, 8, 14, 15
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HUMLE

Humulus lupulus
Humle

Hops Ref: 1, 8, 12
Egenskaper Viéxtdel: Kottar

Lugnande

Sémngivande

Smértstillande

Bittermedel

Medicinsk anvédndning

Spanning, oro, angest

Svart att somna, dalig sémn

Nervsmaérta, spec. gallsmarta

Huvudvérk pga spanning, dalig matsmaltning
Svag matsmaéltning

Gallbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitteramnen i kadaform (Iag stabilitet), flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med sémnmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,25-1gram, tva till tre ganger dagligen (bara i koncentratform)
OBS! Kada i torkade kottar &r inte stabil och fungerar inte som te
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HYDRANGEA

Hydrangea arborescentis
Vidjehortensia
Seven Barks, Wild Hydrangea

Egenskaper Védxtdel: Rot
Urindrivande, loser sten i urinvégarna

Bakterie - & svamph@mmande i urinvdgarna

Lenande

Medlicinsk anvéndning
Infektion i urinvégar

Inflammation i urinvégar

Stenar i urinvégarna

Smartsam urinering

Ont 6ver njurarna och ryggslutet
Odem pga underaktiv njurfunktion
Prostatabesvéar

Inkontinens

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, mineralsalter, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A ¢j)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1, 3,4, 14
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HASTKASTANJ

Aesculus hippocastanum
Héastkastan;
Horse Chestnut

Ref: 1,2,7,8,12,15

Egenskaper Véxtdel: Fron

Aesculin reducerar kapillarvaggpermeabilitet via minskad vétskekvarhallning. Detta okar
permeabilitet hos kapillarer och tillater reabsorption av overflodig vatska tillbaka in i
cirkulationssystemet 2 (T PGF)

Medicinsk anvédndning

Aderbréck, kroniskt bensar, forfrysning
Hemorrojder, diarré

Odem, stockning i ven- & lymfsystem
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar, nattkramp
Prostatit, prostataforstorning

Pungddem, passjuka i pungen

Forebygger eller behandlar 6dem efter operation
Tumor- & cancergdem

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner (fa. aesculin), kumariner, flavonoider, garvémnen, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Magirritation, klada i andtarmen kan forekomma
Interaktion med ldkemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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INGEFARA

Zingiber officinalis
Ingeféara
Ginger

Egenskaper Védxtdel: Rotstam
Vaderfordelande, férebygger illamaende

Stimulerar perifer blodcirkulation , svettdrivande

Stimulerar blodcirkulation i matsmaltningsorgan

Forebygger krakning (efter operation & cancerbehandling)
Inflammationshammande (3 PGE-2), kramplésande
Hammar blodplattssamling

Sénker hogt kolesterol

Medlicinsk anvéndning

lllamaende, sjosjuka, svindel, yrsel

Svag matsméltning med gasbildning, hicka
Trogflytande blod pga blodpléttssamling

Nedsatt blodcirkulation, fryser, kalla hander & fotter
Hogt kolesterol

Minskar smarta & stelhet vid reumatiska sjukdomar
Forkylning, influensa, hosta, feber

Allman trétthet, ingen livslust, fortvining av sexualorgan

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja, skarpdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Forsiktig vid gallsten, kansliga individer kan fa halsbranna
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva till tre ganger dagligen
Farsk rot; %-1 tsk rariven rot

Ref: 1, 2, 3,4,12
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Egenskaper Véxtdel: Ort
Slemodkande expektorant

Svettdrivande

Lugnande

Véderfordelande

Virushdmmande (Herpes Simplex)

Hojer Iagt blodtryck

Stimulerar menstruation

Medicinsk anvéndning

Forkylning, influensa, feber (for barn & vuxna)
Torr bronkit, ont i halsen

Angest, oro, hysteri

Kronisk bihaleinflammation

Lagt blodtryck

Herpes

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 3, 4,13, 14

Terpenoider (inkl. bitterdmne; marrubiin), eteroljor, flavonoider, garvémnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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JOHANNESORT

Hypericum perforatum
Johannesort
St. John's Wort

Ref: 1,2, 4,8,12

Egenskaper Viéxtdel: Hel véxt

Antidepressiv (effekt efter 4-6 veckor)

Lugnande, nervtonikum, reserpinlik effekt

Okar Fas-1-leveravgiftning

Stimulerar blodcirkulation

Virus- & bakteriehdmmande (Herpes Simplex, Cytomegalovirus, Hepatit C, HIV)
Utvartes: Smartstillande, antiseptisk & sarlakande

Medlicinsk anvéndning

Mild depression, oro, angest, hysteri, anorexia

Neuros under klimakteriet

Sémnsvarigheter, sangvatning

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Magsacks- & tunntarmsinflammation

Nervsmérta, domnar bort

Utvartes: Nedsatt leverfunktion, nervinflammation, baltros

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Hypericin, pseudohypericin, hyperforin m.fl. flavonoider (12 % antocyaniner), fenoler,
garvdmnen, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (GvV' A V')

Mdjlig solkanslighet spec. med standardiserat extrakt (OBS! Solarium)

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med antidepressivmedel, p-piller, terofyllin, warfin,
diguxin, proteashdmmande

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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JARNORT

Verbena officinalis
Jarnort
Vervain

Egenskaper Viédxtdel: Hel ért
Nervtonikum

Lugnande

Kramplosande

Antidepressiv

Svett- & urindrivande

Okar luteiniseringshormon

Okar aktivitet i parasympatiska nervsystemet
Brostmjdlkékande

Medlicinsk anvéndning

Mild depression, nedstdmdhet

Nervsammanbrott, hysteri

Parkinsons, epilepsi och liknande degenerativa hjarnsjukdomar
Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Soémnsvarigheter

Trdg och smértsam menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, eteroljor, alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med blodtrycks-, hormonmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tre ganger dagligen
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KALUMBA

Jateorhiza palmata
Kalumbabuske
Calumba

Ref: 3, 4,11, 14

Egenskaper Védxtdel: Rot
Bittermedel, vaderférdelande

Bakterie-, svamp- & parasithammande
Mjéltstimulerande

Sénker hogt blodtryck

Livmoderstimulant

Medicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning, spec. med gasbildning
Saltsyrabrist, aneroxia

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Amobadysenteri

Feber

Hogt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokinolinalkaloider, bitterglykosider, fenoler inkl tymol

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A ¢j)
Ej vid Iagt blodtryck, akuta magbesvar pga hitter effekt
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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KAMOMILL

Matricaria recutia
Kamomill
Chamomille, German chamomille

Egenskaper Viédxtdel: Blommor
Kramplésande

Smartstillande (papaveriniknande effekt)
Inflammationsh&mmande

Immunstimulerande (aktiverar makrofager & B-lymfocyter)
Bittermedel, vaderfordelande

Lugnande & sdmngivande

Skoldkértelreglerande

Simulerar sarlékning & bakteriehammande — lokalt antiseptiskt

Medlicinsk anvéndning

Svag matsmaltning med nervositet, kramp & kolik

Angest, oro, rastiéshet

Sémnbesvar spec. vid spanning i kroppen

Barn - tandsprickningsbesvér, feber, forkyining, rastloshet
Inhalator — bronker & nésinflammation

Utvartes: Slemhinne- & hudinflammation, bad - &ndtarm

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, dicycloeter, flavonoider, bitteramnen, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (G vV'A v)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-8 gram, tva till tre ganger dagligen
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KANADENSISK GULROT

Hydrastis canadensis
Blodstilla, Hydrastisrot
Golden Seal Root

Ref: 1,2,3,11,13

Egenskaper Védxtdel: Rot
Slemhinnetonikum, blodstillande

Stimulerar glatt muskulatur

Bakterie-, svamp- & amdbahdmmande

Bittermedel, galldrivande, koloretikum
Diarréh&mmande

Innehaller alkaloider som bade hojer & sanker blodtryck

Medlicinsk anvéndning

Svag matsméltning

Magsar

Aneroxia

Diarré

Bakterie-, svamp- & amdbainfektion, diarré

Bihaleinflammation, snarkning, 6roninflammation

Riklig menstruation

Utvértes: Hudproblem (som eksem), 6goninflammation, hemorrojder, skora slemhinnor i
underlivet

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokionolinalkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (G & A ¢ )
Ej vid extremt hogt eller lagt blodtryck, akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodfértunnande & blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spadd 1:5)
15-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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KARDBORRE

Arctium lappa
Rotkardborre
Burdock

Egenskaper Védxtdel: Rot
Urin- & svettdrivande

Lymfstimulerande & avgiftande
Inflammationshdammande

Bakteriehammande

Tumorhdmmande

Medicinsk anvéndning
Eksem, psoriasis, akne, bolder
Reumatism, gikt

Lymfstockning

Toxiskt tillstand

Feber, infektion

Odem

Njurproblem inkl njursten

Som fastedryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 1,2,3,4,10, 14

Lignaner, polyacetylener, bitteramnen, aminosyror, inulin, manga organiska syror

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-6 gram, tva till tre ganger dagligen
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KATTKLO

Uncaria tomentosa/guianensis
Kattklo
Cat's Claw, Una de Gato (spanska)

Egenskaper Védxtdel: Rotbark
Immunstérkande — stimulerar fagocytosis
Inflammationshammande (¥ PGE-2)

Minskar sympatisk nervaktivitet

Sanker hdgt blodtryck

Antimutogenisk

Antioxidant

Medicinsk anvéndning

Nedsatt immunforsvar, spec. med inaktiva makrofager

Trétthet och inflammatoriska sjukdomar, spec. vid nedsatt perifer blodcirkulation
Haogt blodtryck pga stress

Allergi

Tumorer

Aterkommande forkylning, feber, infektioner

Forebygga toxiska tillstand, t.ex. rokning & andra cancerframkallande aktiviteter

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Oxidinolalkaloider, glykosider, flavonoider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med l&kemedel: Mojligen med vaccinationer

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering:1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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KAVA KAVA

Piper methysticum
Kava Kava
Kava Kava, Kava Pepper

Ref: 2, 4, 8,10, 14

Egenskaper Véxtdel: Rotstam
Nervtonikum, spec. vid sexuell stress

Lugnande, antidepressiv i 1dg dosering

Urindrivande & urinvagsantiseptisk

Kramplosande, smartstillande

Prostatareglerande

Somnmedel

Medlicinsk anvéndning

Angest, oro, spanning, rastléshet

Prestationsangest

Somnbesvar

Blasproblem inkl inkontinens & sangvatning

Infektion & inflammation i prostata & testiklar

Infektion & inflammation i kvinnliga reproduktionssystemet
Stressmodulator vid relationsproblem & separation

(fa. man som vaknar kissnddig mitt i natten)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Kavapyroner, kavalaktoner, alkaloider, glutation

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Ej vid langvarig mild depression, forsiktig med standardiserade extrakt
Interaktion med lakemedel: Mgjligen med psykofarmaka & hdg mangd alkohol

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 60-120 mg kavapyron dagligen
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KOLA

Cola nitida

Kolatrad

Cola Ref: 1,3, 4
Egenskaper Véxtdel: Fron

Stimulerar CNS (Centrala nervsystemet)

Aktiverar sympatiskt nervsystem

Antidepressiv

Skoldkortelreglerande

Stimulerar sympatiska nervsystemet

Sammandragande

Medlicinsk anvéndning

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Underaktiv skoldkortel

Mild depression, melankoli, svaga nerver
Lagt blodtryck, huvudvark, migran
Aneroxia

Diarré, dysenteri

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, koffein, garvémnen, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Ej vid hogt blodtryck, hjartbesvar, éveraktivt sympatiskt nervsystem, éverkanslighet mot
koffein (nedsatt Fas-1-leveravgiftning)

Angest, hjartklappning, sémnsvarigheter vid éverdosering (pga koffein)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRANSBORRE

Marrubium vulgare
Kransborre
White Horehound

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Slemlésande expektorant

Krampldsande, avslappnande

Bittermedel

Koloretikum

Reglerar hjértrytm

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning

Slemhosta

Bronkit, akut & kronisk

Astma, kikhosta

Regenerativ for rokare (rékhosta med slem eller blod)
Svag matsmaéltning, spec. vid gallbesvér
Hjartklappning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 1, 3,4, 8, 14

Seskiterpena bitteramnen (inkl. marrubin), eteroljor, alkaloider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)

Hjartpatienter ska inte dverdosera
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRONARTSKOCKA

Cynara scolymus, Cynara cardunculus
Kronartskocka
Artichoke

Egenskaper Védxtdel: Blad & blomma
Leverskyddande, leverregenererande

Okar Fas-1-leveravgiftning

Koloretikum, bittermedel

Sénker hogt kolesterol

Sanker hdga triglycerider

Urindrivande

Medlicinsk anvéndning
Leversjukdomar; hepatit, skrumplever m.fl.

Hogt kolesterol (hég dosering)

Hdga triglycerider (hdg dosering)

Forebygger aderférkalkning

Njurproblem

Svag matsmaéltning, spec. gallbesvar

Alternativ till Mariatistelkoncentrat vid gallbesvér

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Seskiterpena bitteramnen, fenoler, flavonoider, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (GvV' A V')
Forsiktig vid gallsten och blockerade gallgangar
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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KRUSSKRAPPA

Rumex crispus
Krusskrappa
Yellow Dock, Curled Dock

Egenskaper Véxtdel: Rot
Aterstaller hudens vitalitet

Galldrivande, milt stimulerande for tarmen
Mjéltstimulerande

Lymfstimulerande & -avgiftande
Inflammationshdammande

Medicinsk anvéndning

Kronisk inflammation pga nedsatt lever- & tarmfunktion

Akne

Eksem, psoriasis & andra kroniska inflammatoriska hudbesvar
Toxiska tillstand

Gulsot

Trog mage

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinonglykosider, garvamnen, bitterdmnen, oxalsyror

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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KUNGSUUS

Verbascum thapsus
Kungsljus
Mullein, Aarons Rod

Egenskaper Védxtdel: Blomma
Lindrande & slemdkande expektorant
Katarrhdammande

Lindrar irritation i andningsvagar
Utvértes: Inflammationshdmmande (olja)

Medicinsk anvédndning

Torr & irriterande hosta inkl. rékhosta

Astma

Bronkit

Luftstrupsinflammation

Lungsacksinflammation

Bihaleinflammation, snarkning, 6roninflammation
Utvartes: Oroninflammation, hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider, eteroljor, garvamnen, bitterglykosider

Kontraindikationer & biverkningar (G v A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
15-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
Utvartes (olja): Vid behov
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KVASSIA

Picrasma excelsa
Bitterved, Kvassiaved
Quassia Ref: 1,2, 3, 4
Egenskaper Véxtdel: Tra

Bittermedel

Okar salivutséndring

Parasit-, am6ba- & larvhammande (inkl. springmask) (bade oralt och lavemang)
Malariamedel

Mjéltstimulerande

Medicinsk anvéndning
Svag matsmaéltning

Munntorrhet

Parasit-, amoba- & larvinfektion
Springmask

Malaria

Feber, mjaltbesvar

Utvartes: Huvudldss

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, terpenoider, kumariner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 300-600 mg, tva till tre ganger dagligen
Lavemang: 20 ml + 130 ml vatten tre dagar i rad
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LAKRITS

Glycyrrhiza glabra

Lakrits

Licorice Ref: 1,3, 8, 14
Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen, dkar ACTH, gluko- & mineralkortikoider
Blodsockerreglerande, 6kar glukoslagring i lever

Okar slem i magséck & slemokande expektorant
Immunstéarkande (0kar interferon)

Virus-, bakterie- & svamphammande
Inflammationshammande (3 PGE-2), kramplésande
Leverskyddande

Prostatabesvéar

Medicinsk anvédndning

Binjuretonikum, regenerativ vid/efter kortisonbehandling
Sétbegar

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk

Magkatarr, magsar

Nedsatt immunfdrsvar inkl. virus-, bakterie- & svampinfektion
Rethosta, bronkit

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, flavonoider & isoflavonoider, bitterdmnen,
steroler, fytohormoner, kumariner

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')

Ej vid hogt blodtryck, kaliumbrist, forsiktighet vid allvarliga lever- & njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Med kaliumsankande medel som urindrivande & digitalis-typ
medel, mojligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LIND

Tilia spp.
Lind, Skogslind
Limeflower, Lindenflower

Egenskaper Viédxtdel: Blommor
Nervtonikum

Lugnande

Kramplosande

Sénker hogt blodtryck

Svettdrivande

Urindrivande

Medlicinsk anvéndning

Angest, oro, spanning, rastléshet, hysteri
Hogt blodtryck pga spanningar
Aderforkalkning

Forkylning, feber

Slemhosta

Somnbesvar, spec. med feber

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, garvdmnen, fenoler, slemvéaxt

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)

Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodtryckssénkande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LOBELIA

Lobelia inflata
Lakelobelia
Indian tobacco, Puke Weed

Egenskaper Véxtdel: Ort

Stimulerar autonoma ganglioner, spec. i hjarta & lungor (liknar nikotin)
Stimulerar CNS

Antiastma & utvidgar bronker

Kramplésande & lugnande

Slemlésande expektorant

Nervtonikum vid febril konstitution

Krakmedel i dverdosering

Medicinsk anvéndning

Kikhosta, astma, kronisk bronkit

Andningssvarighet med kroniska lungsjukdomar

Allergiska reaktioner

Krupp

Feber

For att framkalla krékning

Substitut for nikotin & anvénds ibland for att sluta roka (rekommendaras ej)

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider (lobelin), bitterdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)

Ref: 1, 4, 14

Overdosering: krakning, ymnig svettning, hjértklappning, nervskakningar, I&gt blodtryck

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodcirkulationsmedel

Dosering flytande beredning (spddd 1:5)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torr vikt ska inte anvandas pga att det &r.svart att dosera

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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LOMME

Capsella bursa-pastoris
Lomme
Shepard's Purse

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Blodstillande (passiv blddning)

Urindrivande

Antiseptisk i urinvagar

Lenande i urinvagar

Inflammationshdmmande

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning

Riklig menstruationsblddning, mellanblédningar
Blod i urin

Infektion i urinvégarna

Blaskatarr

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, polypeptider, oxalsyra

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LUKTPION

Paeonia lactiflora
Luktpion
Paeony, White Peony

Egenskaper Védxtdel: Rot
Kramplésande, muskelavslappnande

Kérlutvidgande i hjarnan

Inflammationsh&mmande, smértstillande
Testosteronhdmmande hos kvinnor

Aggstockstonikum

Hammar blodplattssamling

Okad fibrinolytisk aktivitet

Medicinsk anvéndning

Senilitet, huvudvark, yrsel, daligt minne

Kramp i glatt muskulatur inkl. angina, migrén
Trogflytande blod pga blodplattssamling och/eller fibrin
Trog & smartsam menstruation

Polycystiskt dggstockssyndrom
Livmodermyom/fibroider

Ofruktsamhet hos kvinnor, spec. vid hég testosteronhalt

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Glykosider (inkl. paeoniflorin)

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-40 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva ganger dagligen
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LAKEBETONIKA

Stachys betonica, Stachys officinalis
Lakebetonika, Humlesuga
Betony, Wood Betony

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Stimulerar blodcirkulation i huvud

Avslappnande, lugnande, nervtonikum
Sammandragande

Bittermedel

Medicinsk anvédndning
Spanningshuvudvark

Nervinflammation

Bihaleinflammation, &ven med tryck dver pannan
Svaga nerver, angest, oro

Svag matsmaéltning med diarré

Gurgla fér mun- & halsbesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A V')
Ej vid akuta maghbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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LAKEMALVA

Althea officinalis
Lakemalva
Marshmallow

Egenskaper Viédxtdel: Rot & blad
Lindrar irriterade slemhinnor

Slemokande expektorant

Urindrivande

Lenande i urinvagar

Lindrar sar & brannskador

Utvartes forstarker effekten av steroidbaserad salva, t.ex. kortisonsalva

Medlicinsk anvéndning

Irritation & inflammation i mag-tarmkanalen
Torrhosta, rokhosta

Akut & kronisk infektion & inflammation i urinvégar
Spanning dver njurar & nedre rygg

Utvértes: Sar, bolder, brannskador, benséar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Slemamnen (25-35 %, hdgst i roten), asparigin, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gv' A V')

Forsiktighet vid diabetesbehandling pga slemamnen

Ref: 1,2, 14

Interaktion med lakemedel: Inga kdnda, men kan paverka upptag av lakemedel pga

slemamnen

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
30-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-5 gram, tre ganger per dag

Mycket effektiv som te

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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LAKESVAMP

1. Maitake 2. Reishi 3. Shitake
Grifola frondosa Ganoderma lucidum Lentinula edodes
Maitake Reishi Shitake

Lakesvamp har anvants mycket i ostasien under 3000-4000 ar, och nyligen i USA, men
ar relativt okanda i Europa. De innehaller liknande aktiva bestandsdelar, men har ocksa
en individuell karaktar

f: 2
Egenskaper Viéxtdel: Svamp Re

Cancerhdmmande genom aktivering av lymfocyter & makrofager, 6kar mordarceller
Virushdmmande

Kolesterolreglerande

Maitake: Blodtryckssankande, minskar insulinresistens, minskar dvervikt

Reishi: Hammar blodplattssamling, minskar triglycerider

Medicinsk anvédndning

Tumdrer

Nedsatt immunforsvar, aterkommande férkylningar

Virusinfektion

Hogt kolesterol

Maitake: Hammar tendens till metastaser, hdgt blodtryck, évervikt, blodsockerproblem
Reishi: Hepatit, levertoxicitet, blodplattssamling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider inkl. beta-D-glukan (Reishi &ven GL-1)

Torrviktsdosering

Maitake & Shitake: 5-20 gram per dag (i matlagning eller te)
Reishi: 2-6 gram per dag (i te eller preparatform)
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Kontraindikationer & biverkningar
Maitake: Inga kénda.

(GfAf)

Reishi: lllamaende, diffusa matsmaltningsbesvar, yrsel, hudirritation

(GfAF)
Shitake: Inga kanda.

(GfAf)

Interaktion med lakemedel: Reishi: Férsiktighet med blodfértunnande medel

Kommentar: Anvandning av lakesvamp i ostasien fér nedsatt immunforsvar har
flertusendrig tradition. Sedan 1970-talet har forskning visat att de &ven har en
tumérhdammande effekt. Konstigt &r, att nar omkring 20 % av befolkningen i vart land
kommer att fa cancer under sin livstid, dr kunskapen om lakesvamp fortfarande mycket
dalig. Nar vi ser pa populdra medicinska program som t.ex. Livslust, hor vi lakare och
forskare besvara de flesta fragorna med samma svar; -"Vi behtver mera forskning”, nar
de egentligen menar; -"Vi behdver ett nytt Idkemedel, som &r en syntetisk kopia av en
lakevaxt med flera tusen ars tradition”.

Verkligheten &r, att medicinen finns och har funnits sedan flera tusen ar, forskningen ar
gjord och ingen anvénder den!

God is great....and one of her
names is Mother Nature!

85

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen



MACA

Lepidium meyenii
Maca
Peruvian Maca

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Hormonreglerande - effekt pa hypofys & hypotalamus
Binjuretonikum

Afrodisiaka

Medicinsk anvédndning

Nedsatt DHEA

Ofruktsamhet — bade man & kvinna

Minskad sexlust

Menopaussymtom, t.ex. svettningar, mild depression, slidtorrhet
Trotthet

Mild depression

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A ej)
Ej vid hormoncancer, prostatabesvér, hogt PSA
Interaktion med lakemedel: Méjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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MAHONIA

Mahonia aquifolium, Berberis aquifolium
Mahonia
Mountain Grape

Egenskaper Védxtdel: Rot
Aterstaller hudens vitalitet

Galldrivande, milt stimulerande for tarmen
Lymfstimulerande & avgiftande

Mjéltstimulerande

Antinflammatorisk

Bakterie-, svamp-, parasit- & amébahdmmande
Motverkar diarré

Medicinsk anvéndning

Psoriasis, eksem

Bakterie-, svamp-, parasit- & amdébainfektion
Led- & muskelinflammation

Svag matsmaéltning

Lymfstockning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Isokinolina alkaloider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej vid lagt blodtryck, akuta magbesvar pga hitter effekt
Interaktion med lakemedel: Méjligen med blodtrycksmedel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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MAJSSILKE

Zea mays
Majs
Corn Silk

Egenskaper Véxtdel: Silkestrddar
Urindrivande

Lenande i urinvagar

Ldser sten i urinvagar

Medlicinsk anvéndning

Akut & kronisk infektion & inflammation i urinvégar
Sten i urinvégar

Séngvatning

Prostatafdrstorning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
30-100 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 4-8 gram, tva till atta ganger dagligen
(Mycket effektiv som te)
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MALORT

Artemisia absinthium
Malort
Wormwood

Egenskaper Véxtdel: Ort
Bittermedel, koloretikum

Parasit- & maskhdmmande

Mjéltstimulerande

Vaderfordelande

Inflammationshdammande

Stimulerar menstruation

Medlicinsk anvéndning
Parasitinfektion, mask i tunn-, tjock- & &ndtarm
Svag matsmaéltning med gasbildning

Klada i andtarm

Feber, mjéltbesvér

Trog eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, seskiterpena bitterdmnen, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
Lavemang: 10 ml + 120 ml vatten
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MARIATISTEL & SILYMARIN

Silybum marianum

Mariatistel

Milk Thistle

OBS! Silymarin ar ett koncentrat fran Mariatistel och innehaller 70 % silibinin, silydianin
& silykristin

Ref: 2, 8, 23
Egenskaper Vidxtdel: Frén
Mariatistel: Galldrivande
Brostmjolkstimulerande
Silymarin: Galldrivande

Leverskyddande, stimulerar ateruppbyggnad av leverceller
Antioxidant, 6kar intracellulért glutation & superoxid dismutas
Inflammations- & allergihammande (4 histamin)
Blodplattshammande

Medicinsk anvéndning

Mariatistel: Gallbesvér inkl. gulsot

Silymarin: Akuta & kroniska leversjukdomar, gallbesvér
Nedsatt leveravgiftning
Allergi, spec. vid antioxidantbrist
Trogflytande blod pga blodplattssamling

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonolignaner (1,5-3 %): silibinin, silydianin & silykristin

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
Mariatistel: 20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Silymarin (70 %): 200-400 mg, en till tva ganger dagligen
Absorption forbattras i kombination med lecitin
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MASKROS

Taraxacum officinale
Maskros
Dandelion

Ref: 1, 3, 8, 14

Egenskaper Viéxtdel: Rot & blad
Koloretikum

Galldrivande

Bittermedel

Urindrivande

Méjligen stennedbrytande (njur- & gallsten)

Tonikum for lever & njurar

Aterstaller hudens vitalitet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Medlicinsk anvéndning
Gallbesvar, gallsten, gulsot, hepatit
Njurbesvar & tendens till njursten

Svag matsmaéltning, spec. med forstoppning
Led- & muskelinflammation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterglykosider, steroler, fenoler

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Ej vid stopp i gallgangen eller akuta magbesvér pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande rotberedning (spadd 1:1)

15-60 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: 2-8 gram, tva till tre ganger dagligen

Bladdosering tva ganger hogre an rotdosering

Njurbesvar = lag dosering, gallbesvar = 1ag dosering for kansliga individer

ORTMEDICIN - Naturens Lékande Kraft ® Mic M°Mullen
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MATTLUMMER

Lycopus virginicus, Lycopus europaeus
Mattlummer
Bugle Weed

Ref: 3, 8, 21
Egenskaper Vixtdel: Ort

Lugnande
Hormonh&mmande — h&mmar prolaktin, binder skéldkortelstimulerande antikroppar,
hammar méjligen skoldkortelstimulerande hormon (TSH)

Medlicinsk anvéndning

Overkativ skoldkortel

Basedowe's sjukdom

Forstorad skoldkortel utan funktionstérning

Obalans i autonoma nervsystemet

Spanning & 6mhet Gver brost, spec. fére menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fenoler, litospermsyra, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)

Ej vid underaktiv skéldkortelfunktion, forsiktig vid

skoldkortelforstoring utan besvar

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med skoldkortelmedel, spec. radioaktiva
isotoper

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
5-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,2-1 gram, tva ganger dagligen
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MATTRAM

Tanacetum parthenium
Mattram
Fewerfew

Egenskaper Viédxtdel: Blad
Motverkar migran & huvudvark
Inflammationshammande (¥ PGE-2)

H&mmar blodplattssamling, karlvidgande

Allergimedel; motverkar mastcellutséndring av histamin
Bittermedel, vaderfordelande

Parasithdmmande

Febermedel, mjéltstimulerande

Stimulerar menstruation

Medicinsk anvédndning

Migrén, huvudvark, tinnitus, yrsel
Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Svag matsméltning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Feber — akut & kronisk

Parasitinfektion

Trog eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Seskiterpena bitterdmnen, eteroljor, pyretrin, flavonoider, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: M6jligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-1000 mg, tva till tre ganger dagligen
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MJOLON

Arctostaphytos uva ursi
Mijélon
Uva Ursi, Bearberry

Ref: 1, 3, 4, 8,15, 19

Egenskaper Véxtdel: Blad

Urinvéagsantiseptisk (bakteriernas B-glukosidas omvandlar arbutin till bakteriedddande
hydrokinon)

Urindrivande

Sammandragande, blodstillande
Bakterie- & svamphammande (inkl Candida albicans)

Medicinsk anvédndning
Urinvagsinfektion (akut & kronisk)
Smértsam urinering, blod i urinen
Sangvétning

Diarre, dysenteri, tarmdysbios
Riklig menstruation

Vaginala flytningar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Arbutin (kinon), hydrokinoner, flavonoider, triterpener, bitterglykosider, garvamnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Forsiktighet vid allvarliga njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Inaktiveras av medel som sénker urin-pH

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

15-50 droppar, tre till fyra ganger dagligen

Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

HGj pH i urinen till 8-8,5 med hjélp av rakost och/eller natriumbikarbonat
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NEJLIKA

Syzigium aromaticum
Kryddnejlika
Cloves

Ref: 1,2,3,6

Egenskaper Vidxtdel: Outslagen blomma
Bakterie-, svamp-, mask- & larvhdmmande

Blodplattsshammande

Smértstillande, inflammationshdmmande, krampldsande

Allergihdmmande pga antihistamin

Okar trypsinaktivitet - lakande for magsécken

Vaderfordelande, motverkar krékning

Medlicinsk anvéndning

Svag matsmaéltning (spec. med gaser & infektion)
Allergi (spec. i matsmaltning)

Dalig andedréakt

llamaende

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Inflammatoriska tarmsjukdomar

Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Tandvéark

Utvartes: Svamp pa huden

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, steroler, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')
Allergi mot eteroljor kan forekomma
Interaktion med [&kemedel: Méjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
2-10 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 100-500 mg, tva till tre ganger dagligen
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NASSLA

Urtica dioica
Néssla
Stinging Nettle Ref:1.2.3,4.8 13
Egenskaper Viédxtdel: Ort & rot
Ort: Blodstillande
Urindrivande & stennedbrytande (njursten)
Inflammationshammande (¥ PGE-2)
Sanker hog urinsyra
Aterstaller hudens vitalitet
Brostmjolkstimulerande
Rot: Prostatareglerande

Medlicinsk anvéndning
Ort: Eksem (spec. som férsamras av stress)
Hudutslag (spec. med dalig blodcirkulation)
Blaskatarr, sten i urinvagar
Led- & muskelbesvar, inkl gikt
Allergi- & hdsnuva
Riklig menstruation & andra livmoderblédningar
Rot: Prostatabesvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Syror, flavonoider, klorofyll, histamin, serotonin, steroler, lignander, mineraler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
Ort & rot: 20-60 droppar, tva till fyra ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Néasselrot kombineras bra med Pygeum africanum
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OLIv

Olea europea
Oliv
Olive Tree

Egenskaper Viédxtdel: Bladkoncentrat
Virus-, bakterie-, svamp- & parasithdmmande

Hammar aterbildning av mikrober

Karlvidgande

Antioxidant

Medicinsk anvédndning
Svamp- & parasitovervaxt
Matforgiftning

Infektion i dvre luftvagar
Inflammation pga infektion
Trotthet pga infektion

Virus- & bakterieinfektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Oleuropein & andra iridoider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering torrkoncentrat
0,5-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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PASSIFLORA

Passiflora incarnata
Passionblomma, Lakepassionsblomma
Passionflower

Ref: 1,2,8,10

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Lugnande for CNS

Somnmedel

Skoldkortelreglerande

Blodtryckssankande, kérlvidgande

Kramplosande, smartstillande

Medicinsk anvéndning

Soémnsvarigheter

Hysteri, angest, oro

Svaga nerver

Hjartklappning, hégt blodtryck — &ven orsakad av stress
Kvicksilversyndrom med hjértklappning

Astma med kramper

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)

Interaktion med lakemedel: Méjligen med sémnmedel, lugnande medel

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Kvallsdosering kan dkas vid sémnbesvar
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PAU D’ARCO

Tabebuia spp., Tabebuia impetiginosa, Tabebuia avellanedae
Pau D'arco
Lapacho (Engelska, Spanska), Pau D'arco (portugisiska), Ipe Roxo, Taheebo (sydamerika)

Egenskaper Vidxtdel: Innerbark Ref: 2, 23
Virus-, bakterie-, svamp- & parasithdmmande
Immunstarkande

Mjéltstimulerande
H&mmar blodplattssamling
Tumérh&mmande

Medicinsk anvéndning

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion i tarmen
Virusinfektion & lymfstockning

Nedsatt immunforsvar

Feber, mjaltbesvar

Dysenteri

Trogflytande blod pga blodpléttssamling
Utvartes: Svampinfektioner

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Naftokinoner, naftofurandioner, bensoesyra, glykosider, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med lakemedel: Ej med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 10 gram i 6 dl vatten som te, dagligen
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PEPPARMYNTA

Menthae piperitae
Pepparmynta
Peppermint

Egenskaper Védxtdel: Blad, olja
Krampldsande i ofrivillig muskulatur i matsmaltningskanalen
Vaderfordelande

Galldrivande

Svettdrivande

Medicinsk anvédndning

Svag matsmaéltning, spec. vid gallbesvar

Kramp & gaser i samband med matsmaltning
Feber, spec. nér patientens kanner sig varm

Olja invartes: Inflammatoriska tarmbesvér
Inhalation av olja: Katarr i andningsorgan

Olja utvértes, direkt eller i salva: muskel- & nervvérk

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eterolja. Blad: &ven garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Ej vid gallsten, akuta gallblasproblem.

Olja: Ej vid njur- eller leverskada

Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
(OBS! Finns i tepase)

Olja invartes: 6-12 droppar dagligen

Olja inhalation: 3-4 droppar i hett vatten
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PERSILJA

Petroselinum crispum
Persilja
Parsley

Egenskaper Viéxtdel: Rot & blad
Urindrivande

Krampldsande

Vaderfordelande

Antiseptisk

Inflammationshdmmande — antihistamin

Lugnande

Medlicinsk anvéndning
Urinvagsbesvér, t.ex. njursten, urinvagsinfektion
Smértsam urinering

Svag matsmaéltning

Trdg eller ingen menstruation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Ej med allvarliga njurproblem
Interaktion med [akemedel: Mdjligen med MAO-behandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Mycket effektiv som te
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PICRORRHIZA

Picrorrhiza kurroa
Picrorrhiza
Picrorrhiza

Egenskaper Véxtdel: Rot
Leverskyddande

Galldrivande

Bittermedel

Mjéltstimulerande

Inflammationshammande (¥ antihistamin & ¥ PGE-2)
Immunstimulerande — stimulerar fagocytosis & ¢kar lymfocytaktivitet

Medicinsk anvéndning
Hepatit, gulsot

Levertoxicitet

Infektion — akut & kronisk

Feber, mjéltbesvar
Autoimmuna sjukdomar

Allergi

Astma

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, bitteramnen

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)
Magbesvér kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Méjligen med allergimedel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,25-1 gram, tva ganger dagligen
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POMERANS

Citrus aurantium
Pomerans
Bitter Orange

Egenskaper Viéxtdel: Skal
Bittermedel

Véderfordelande

Inflammationshammande (4 histamin)

Okar Fas-1- & Fas-2-leveravgiftning

Medicinsk anvéndning
Nedsatt aptit

Svag matsméltning

Matallergi

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitterdmnen, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G vV A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-50 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-3 gram, tva till tre ganger dagligen
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PROPOLIS

Kada fran barrtrad
Propolishalsam

Egenskaper

Virus-, bakterie- & svamphammande (inkl. TBC)
Immunstimulerande

Antioxidant

Inflammationshdammande

Tumoérhdmmande

Medicinsk anvédndning

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Infektion i 6vre |uftvagar; astma, allergi, férkylning, stdmbandsinflammation,
halsinfektion, éroninfektion

Inflammation pga bakterieinfektion

Hudinfektion som t.ex. bélder, herpes (invértes & utvértes)

Sa&r i munnen, munséar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fenoler, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G v/ Av)
Ej vid kontaktallergi - séllsynt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:3)
10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 200-500 mg, tva till tre ganger dagligen
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PSYLLIUM

Plantago spp; P. ovata, P. indica, P. psyllium
Psylliumfré, Loppfrd
Psyllium

Ref: 1,2, 8,10, 12

Egenskaper Viédxtdel: Fro, froskal

Bulklaxermedel, fysiskt stimulerande for tarmen

Sénker hogt kolesterol; binder gallsyra i avfdringen

For mjukare avforing; vid graviditet & andtarmsbesvar, sar i andtarmen, efter
andtarmsoperation

Normaliserar tarmflora & tarmslemhinna

Reducerar absorption av mineraler (kalcium, jarn, zink), B12-vitamin; lakemedel, som
hjartmedicin och blodfértunnande medel. Kolhydratupptag kan férsenas och kan leda till
reducerat insulinbehov hos diabetiker

Medlicinsk anvéndning

Kronisk férstoppning, divertiklar, colon irritable, &ndtarmshélder
Tillfallig diarré; binder vétska och normaliserar funktion

Hogt kolesterol & toxisk lever genom bindning av gallsyra

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Polysackarider (slemamnen), 16slig fiber (ca 50 %), oloslig fiber (ca 50 %), alkaloider,
steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)

Ej vid passagehinder, forsiktighet vid diabetes

Interaktion med lakemedel: Inga kanda, men kan paverka upptag av lakemedel pga
slemamnen

Dosering

Fro: 2-15 gram i 3 dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Froskal: 2-5 gram i 3 dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Fr6 och froskal svélles i varmt vatten i nagra timmar
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PYKNOGENOL

Extrakt fr&n Pinus maritima eller Vitis vinifera
Vindruvkarnextrakt
Pyknogenol, Grape Seed Extract

Ref: 2, 3, 32, 33
Fgenskaper Vdéxtdel: Extrakt fran P.blad el V.kdrna

Inflammationshammande- & allergihdmmande — hammar histaminutsondring fran
basofiler

Hammar blodplattssamling

Immunstérkande & antioxidant

Minskar vaskuldr permeabilitet & forstarker blodkarl

Okar elasticitet & allmént starkande for bindvév ( spec. aorta)

Medlicinsk anvéndning

Efter stroke & hjartinfarkt (&ven hypoxia)

Nedsatt hjarnfunktion

Trogflytande pga blodplatssamling

Hjérnforgiftning, t.ex. pga ammoniak

Nedsatt perifer blodcirkulation

Odem, aderbréck, blaméarken, passiva blodningar (nas- & tandkottshlodning)
Allergi — hsnuva, astma, urtekaria

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Idrottsskador — &ven férebyggande syfte

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antocyaniner, (flavon-3-ol-typ bioflavonoider)

Kontraindikationer & biverkningar (G v A v)

Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Torrviktsdosering
30-60 mg, tva till tre ganger dagligen
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RABARBER

Rheum officinale, R. palmatum
Lakerabarber
Turkey Rhubarb

Egenskaper Véxtdel: Rot
Peristaltikstimulerande laxermedel vid hig dosering
Sammandragande vid lag dosering pga garvamnen
Bittermedel

Mjéltstimulerande

Parasit- & candidah&mmande

Skoldkortelreglerande

Medlicinsk anvéndning

Forstoppning — dosering > 0,5 gram (med fiberrik diet)
Diarré - dosering < 0,3 gram

Dalig andedréakt eller svag matsméltning

Lever- & gallblasebesvar

Hemorrojder

Parasiter & candidadvervaxt,

Skoldkortelutmattning pga férstoppning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, garvamnen, bitterdmnen, oxalsyra

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.
Overdosering kan leda till forstord tarmfunktion.

Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)

Ref: 1,4,5,12

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med hjéartmedicin pga kaliumbrist om patienten

har konstant diarré

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-1 gram, en till tre ganger dagligen
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REHMANNIA

Rehmannia glutinosa
Rehmannia
Chinese Foxglove (Shen Di Huang)

Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen

Tonikum f6r binjurebarken

Inflammationsh&mmande — hd&mmar leverkatabolism av kortisol
Minskar biverkning av kortisonbehandling

Blodstillande

Medicinsk anvéndning

Inflammatoriska sjukdomar, t.ex. allergi, astma, urtekaria
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Autoimmuna sjukdomar

Blod i urinen

Riklig menstruationsblddning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, rehmanioglykosider, jeonosider, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med l&kemedel: Mdjligen med kortisonbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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RINGBLOMMA

Calendula officinalis

Ringblomma

Marigold

Egenskaper Viédxtdel: Blomhuvud
Stimulerar sarlakning (invértes & utvartes)

Bittermedel

Inflammationshdmmande, krampldsande
Virus-, bakterie- & svamphdmmande
Immun-, lymf- & mjaltstimulerande
Blodstillande

Medlicinsk anvéndning

Forstorda & inflammerade lymfkortlar

Magsar & trasiga slemhinnor i tarmen
Gallblaseinflammation

Virus-, bakterie- & svampinfektion

Hemorrojder, aderbrack; dven med infektion
Skarsar, blamarken, sariga brostvartor, bljeksem
Hudproblem (anvéndes invartes och utvartes)
Utvértes anvandning liknande Arnica

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, terpenoider, eteroljor, bitterdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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ROSENROT

Rhodiola rosea, Sedum roseum
Rosenrot
Arctic Root

Egenskaper Véxtdel: Rot
Adaptogen

Hjarnstimulant

Karlsammandragande & blodstillande

Okar prestationsformagan hos idrottare

Medicinsk anvédndning
Trotthet

Stress — bade fysisk & mental

Nedsatt vitalitet med svag hjarnfunktion
Hemorrojder

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Glykosider (salidrosid), garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-20 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 500 mg, en till tva ganger dagligen

Ref: 31 *

* = tillsammans med artiklar fran facktidskrifter (sant fran Svenska Ortmedicinska

Institutet AB i Goteborg)
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ROSMARIN

Rosmarinus officinalis
Rosmarin
Rosmary

Egenskaper Véxtdel: Blad
Motverkar migran & huvudvark
Antidepressiv, lugnande, kramplésande
Galldrivande, vaderfordelande
Hjarttonikum (k&rlvidgande)
Inflammationshammande (3 komplement & antioxidant
Svettdrivande
Stimulerar menstruation
Bakteriehd&mmande
Utvartes: Smartstillande
Parasit- & bakteriehdmmande (olja)

Medicinsk anvédndning

Huvudvérk pga hogt blodtryck, magbesvar, upprordhet, yrsel, hyperaktivitet
Mild depression med svag matsmaéltning

Svagt hjarta

Gulsot & andra leversjukdomar

Nervskakningar

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, fenoler, eteroljor, terpenoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A V')
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering

20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
Utvartes: Tva till tre ganger dagligen
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RYSK ROT

Eleutherococcus senticosus
Rysk Rot
Siberian Ginseng, Eleuthero

Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen — okar stresstolerans

Immunstimulerande — aktiverar T-lymfocyter
Blodsockerreglerande

Blodtrycksokande

Medicinsk anvédndning
Trotthet

Aterstalla utbrandhet

Stress, spec. med nedsatt immunfdrsvar
Virus- & svampinfektion
Tuméorbehandling

Klimakteriebesvar
Blodsockersvéangningar

Lagt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Steroler, glykosider, polysackarider, kumariner

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')
Ej vid hogt blodtryck, forsiktighet vid feber
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
6-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SALVIA

Savia officinalis
Kryddsalvia
Sage

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Virus-, bakterie- & svamphdmmande
Sammandragande

Bittermedel

Véderfordelande

Minskar svettutséndring

Minskar bréstmjélkproduktion & utséndring

Medlicinsk anvéndning

Mun- nés- & halsinflammation & -infektion

Svettningar, t.ex. klimakteriesvettningar (hdg dosering)
Svag matsmaéltning

Minska bréstmjolk

Utvértes: Inflammation & infektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, garvdmnen, bitteramnen, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A f)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Mun-halshesvar: Gurgla innan svéljning
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen

Ref: 1,8,12,13
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SARSAPARILLA

Smilax spp.
Sarsaparilla
Sarsaparilla

Ref: 1, 3,7

Egenskaper Védxtdel: Rotstam

Adaptogen

Stimulerar tetosteron

Stimulerar progesteron, hdmmar dstrogen

Blodsockerreglerande

Aterstller hudens vitalitet, motverkar kldda

Inflammationshdmmande

Lymstimulerande & avgiftande, hammar absorption av endotoxiner fran tarmen
Stoder manlig utveckling

Medlicinsk anvéndning

Kroniska inflammatoriska hudbesvar, t.ex. eksem, psoriasis
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar (reumatism, gikt)
Svaghet i prostata & krympande testiklar

PMS-besvar, spec med blodsockersvangningar
Klimakteriebesvar (som kraftidshet, mild depression)
Toxiska tillstand

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Forsiktighet vid njursjukdomar
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SCHIZANDRA

Schisandra chinensis
Fjarilsranka, Chisandra
Schisandra, Schizandra, Five Flavor Seeds

Egenskaper Véxtdel: Fron
Adaptogen, spec. for unga & friska manniskor

Okar uthallighet for idrottare

Leverskyddande

Okar Fas-1- & Fas-2-leveravgiftning
Blodsockerreglerande

Nervtonikum, stimulerar CNS

Okar spermieproduktion

Tonikum fér sexuella organ

Medlicinsk anvéndning
Leversjukdomar; toxisk férgiftning, hepatit
Svaga nerver, mild depression

Sétbegar

Somnsvarigheter

Ofrivillig utséndring av spermier
Svettning inkl. klimakteriebesvar

Torrhet i slidan

Ofruktsamhet hos man & kvinna

Daligt minne, trog i hjarnan

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Lignaner, laktoner, eteroljor

Kontraindikationer & biverkningar (G V' A V')

Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva ill tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SELLERI

Apium graveolens
Selleri
Celery

Egenskaper Véxtdel: Fron
Inflammationshdmmande

Urindrivande

Lugnande & kramplésande

Blodtryckssankande

Véderférdelande

Stimulerar livmoder

Medlicinsk anvéndning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar inkl. gikt
Urinvégsproblem

Svag matsmaéltning

Hogt blodtryck

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, ftalider, kumariner, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (Gej A f)
Interaktion med lakemedel: Mdjligen med blodfértunnande medel

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,3-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SENNA

Cassia angustifolia
Senna

Tinnevelly Senna Ref: 1,2, 4,12
Egenskaper Viédxtdel: Blad & balja
Peristaltikstimulerande laxermedel

Stimulering av kalciumberoende kvaveoxidsyntas (cNOS)

Parasit- & candidahammande, mjaltstimulerande

Skoldkortelreglerande

Medicinsk anvédndning

Forstoppning (tillsammans med fiberrik diet)

Lever- & gallblasebesvar

Parasiter & candidadvervaxt, hemorrojder

Skoldkortelutmattning pga férstoppning

Tillfallig férstoppning pga stress, resa m.fl.

Dalig andedréakt eller svag matsmaltning

OBS! Senna har rekommenderats som det bésta peristaltikstimulerande laxermedlet for
gravida kvinnor 2

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Antrakinoner, kolhydrater, flavonoider, glykosider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.

Overdosering kan leda till forstérd tarmfunktion

Interaktion med l&kemedel: Forsiktighet med hjartmedicin pga kaliumbrist om patienten
har konstant diarré

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-40 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, en till tre ganger dagligen
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SILVERAX

Cimicifuga racemosa
Lakesilverax
Black Cohosh

Ref: 1, 2, 8, 21, 23

Egenskaper Viédxtdel: Jordstam & rot
Aggstocksreglerande & -regenererande, LH-hammande

Ostriollik (effekt pa slidan) men inte dstradiollik (effekt p& livmoder + 6kar risk for brost-,
aggstock- & livmodercancer)

Méjligen éstradiol- & tumérhdmmande

Lugnande

Perifert kérlvidgande (men inte blodtryckssankande)

Medlicinsk anvéndning

PMS med spéanning 6ver buk eller ryggslut

Trdg eller ingen menstruation (ofruktsamhet)

Smértsam eller riklig menstruation

Aggstocksdegeneration, t.ex. cystor, tumérer

Klimakteriebesvar inkl. svettningar, mild depression, irritation, nervositet, somnbesvar,
ingen sexlust, slidtorrhet

Besvar pga nedsatt perifer blodcirkulation, som inflammatoriska led- &
muskelsjukdomar, tinnitus.

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner (actein, cimicifugosid), flavonoider, resiner

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Huvudvark, matsmaéltningsbesvér kan férekomma
Interaktion med lakemedel: Mgjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
2-20 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,1-1 gram, tva till tre ganger dagligen
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SNARJMARA

Galium aparine
Snarjmara
Clivers, Cleavers

Egenskaper

Urindrivande

Sammandragande i urinvdgarna
Lenande i urinvagar
Lymfstimulerande

Medicinsk anvédndning
Smartsam eller nedsatt urinering
Njursten

Urinvagsinfektion
Prostatabesvéar

Lymfstockning

Psoriasis & andra hudbesvar
Toxiska tillstand

Utvartes: Sarlakning

Vixtdel: Ort

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoida glykosider, fenoler, kumariner, flavonoider, garvémnen

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-80 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 2-6 gram, tva till tre ganger dagligen
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STEVIA

Stevia rebaudiana
Sétstevia
Stevia, Sweet Herb, Honey Leaf

Egenskaper Viédxtdel: Blad
Intensiv s6t smak

(steviasider ar 1000 ganger sotare an vanligt socker)
Minskar sétsug

Bakterie- & svamphd&mmande

Karlvidgande & hjartreglerande

OBS! Stevia &r inte hypoglycemisk

Medlicinsk anvéndning

Sockerersattning for diabetiker och andra blodsockerproblem
Tarmdysbios, matforgiftning

Nedsatt bukspottkdrtelfunktion

Hjartklappning & hégt blodtryck

Sug efter alkohol, tobak & andra stimulantdmnen

| viktminskningsprogram

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Glykosider (steviasider 6-18 % av torr véxt), steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering (Stor produktvariation)
Dosera efter smak
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STYVMORSVIOL

Viola tricolor
Styvmorsviol
Heartsease, Wild Pansy

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Slemlésande expektorant

Inflammationshd&mmande

Urindrivande

Lenande i urinvagar

Lymfstimulerande

Medicinsk anvéndning
Slemhosta

Kikhosta

Halskatarr

Smértsam urinering, urinvégsinfektion
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Eksem & andra kroniska hudbesvar
Akne, toxiska tillstand

Utvartes: Bensar, mjélkskorv

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar

Ref: 3, 8,13, 14, 15

Flavonoider, saponiner, alkaloider, salicylater, garvdmnen, slemvaxt

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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SVART VALNOT

Juglans nigra
Svart Valnot
Black Walnut

Egenskaper

Svamp- & parasithimmande
Sammandragande

Utvartes: Parasiter & insekter

Medlicinsk anvéndning
Parasitinfektion

Svampovervaxt

Diarré

Ref: 23, 27
Viédxtdel: Omoget nétskal

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Garvamnen, naftakinoner (juglandin, juglon, juglandsyra)

Kontraindikationer & biverkningar (G e/ A ¢j)
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning

Spadd 1:2: 5-15 droppar, tva till tre ganger dagligen

Spadd 1:5: 10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen

OBS! Farskplantspreparat innehaller ibland citronsyra for att behalla gron farg
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SAGPALM

Serenoa serrulata
Ségpalm, Dvargpalm
Saw Palmetto

Ref: 1, 2, 8, 22

Egenskaper Viédxtdel: Bar
Hammar 5a-reduktas (som omvandlar testosteron till DHT)
Ha&mmar att DHT binder vid androgenreceptorer

Prostata- & testikeltonikum

Inflammationshammande (3 PGE-2)

Odemhammande (4 histamin)

Urindrivande, urinantiseptisk

Kramplosande

Medicinsk anvéndning

Godartad prostathyperplasia | & II; t.ex. svagt urintryck, svart att borja kissa, oklart nar
man kissat fardig, far kissa oftare, svart att tomma blasan helt, upp pa natten och kissa
(minskning av symtomen men inte prostataforstorning)

Testikelatrofi

Urinvégsinfektion

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Fettsyror, steroler, flavonoider, polysackarider

Kontraindikationer & biverkningar (G ej A /)
Interaktion med |&kemedel: Mojligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)

10-30 droppar, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: Anvéands inte pga att aktiva amnen inte ar vattenldsliga; fettlosligt
extrakt anvands
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TEA TREE

Melaleuca alterniflora
Teoljebuske, Tetrad
Tea Tree

Egenskaper Véxtdel: Eterolja
Mest vanlig for utvértes anvandning

Starkt bakterie- & svamphammande
Antiseptisk vid hudskador, bett

Medlicinsk anvéndning
Bakterie- & svamphudinfektion
Svampinfektion i slidan

Inhalation: N&s- & bronkinfektion

Som schampo & tval, i luftkonditionering

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor (terpin-4-ol, 40 % eller mer)

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)
Sallsynta allergisk reaktioner, t.ex. dermatit
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering

Invértes: 1-5 droppar i tva dl vatten, tva till tre ganger dagligen
Utvértes: Olja, salva: Vid behov

Vaginal behandling: 1-2 droppar pa en tampong
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TIMJAN

Thymus vulgaris
Tradgardstimjan, Kryddtimjan
Thyme

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Krampldsande i bronker

Slemokande expektorant

Bakterie-, svamp- & parasithimmande
Véderfordelande

Medicinsk anvédndning

Astma

Kikhosta

Torrhosta

Mun-, hals- & strupinflammation eller infektion
Dalig andedréakt

Parasiter i tunntarm, tjocktarm & andtarm
Séngvatning hos barn

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, fenoler inkl. tymol, flavonoider, saponiner

Kontraindikationer & biverkningar (G v A V')

Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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TRANBAR

Vaccinium macrocarpon
Tranbér
Cranberry, American Cranberry

Egenskaper Védxtdel: Bar, bérjuice
Hammar bakterier i urinvdgarna - hdmmar E-coli som producerar urindoft
Sénker pH i urinen

Medicinsk anvéndning
Urinvégsinfektion

Forebygga urinvagsinfektion

Minska urindoft — spec. vid inkontinens

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, garvdmnen

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (Stor produktvariation)
Forebyggande: 15 ml ren juice, tva ganger dagligen

Vid infektion: 100-300 ml ren juice, tva ganger dagligen

OBS! Sétas ofta pga smaken

Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva ganger dagligen
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TRIBULUS

Tribulus terrestris
Tribulus
Tribulus

Egenskaper Véxtdel: Rot
Okar LH & testosteron

Testikeltonikum

Spermstimulant; bade méngd & rorlighet

Sénker hogt kolesterol

Urindrivande

Sammandragande

Medlicinsk anvéndning
Nedsatt sexlust

Impotens & ofruktsamhet hos mén
Testikelatrofi

Hogt kolesterol & arterioskleros

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Saponiner inkl. diosginin

Kontraindikationer & biverkningar (G ¢j A ej)

Ej vid prostatabesvar, hig PSA

Angest, oro, rastloshet, somnsvarigheter kan forekomma vid 6verdosering
Interaktion med lakemedel: Méjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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TROLLHASSEL

Hamamelis virginiana
Amerikansk Trollhassel
Witch Hazel

Egenskaper Viédxtdel: Blad & bark
Sammandragande

Blodstillande

Inflammationsh&mmande

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Medicinsk anvédndning

Diarré

Blod eller slem i avféringen

Inflammatoriska tarmsjukdomar

Tarmdysbios

Hemorrojder

Aderbréck

Smarta & tyngdkéansla i benen

Utvartes: Hemorrojder, stukning, lokal svullnad

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Garvamnen, flavonoider

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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TANG

Fucus vesiculosus
Blastang
Bladderwrack, Kelp

Egenskaper Véxtdel: Hel vixt
Skoldkortelreglerande

Jodtillskott

Viktreglerande

Immunmodulator - virushdmmande

Medicinsk anvédndning
Hypo- & hyperaktiv skoldkértel
Struma

Overvikt

Trotthet & 1dg &mnesomséttning
Kalla hénder & fotter

Kanslighet vid fullmane

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Jod, fenoler, mukopolysackarider.

Ref: 1, 3, 14

OBS! Mukopolysackarider i tang ackumulerar giftiga metaller fram férorenad milj.

Anvand bara kontrollerade produkter!

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)

Ej till barn. Angest, oro, rastléshet, sémnsvérigheter kan forekomma vid 6verdosering

Interaktion med lakemedel: Méjligen med hormonbehandling

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-100 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-5 gram, tva till tre ganger dagligen
OBS! Dosering regleras efter patientens reaktion
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VALERIANA

Valeriana officinalis
Vanderot, Lakevanderot
Valerian

Ref: 1,2,8,9,12,13

Egenskaper Védxtdel: Rot
Lugnande

Sémngivande

Kramplosande

Nervtonikum

Medicinsk anvédndning
Angest, oro, spanning, rastléshet
Somnbesvar

Migrén & stresshuvudvark

Nervositet pga maltid

Svag matsmaltning med kramp

Haogt blodtryck pga stress
Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Iridoider, alkaloider, eteroljor, steroler, GABA

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)

Dasighet vid dverdosering

Interaktion med lakemedel: Méjligen med lugnande medel

OBS! Har ej kombinationseffekt med alkohol (som vanliga lugnande medel)

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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VALNOT

Juglans cinerea
Gra Valnot
Butternut

Egenskaper Viédxtdel: Innerbark
Peristaltikstimulerande laxermedel

Koloretikum, galldrivande

Svamp- & parasithdmmande

Mjéltstimulerande

Skoldkortelreglerande

Medicinsk anvéndning
Forstoppning (tillsammans med fiberrik diet)
Lever- & gallblasebesvar

Parasiterinfektion

Svampovervaxt

Hemorrojder

Skoldkortelutmattning pga forstoppning
Tillfallig forstoppning pga stress, resa mfl.
Dalig andedrakt eller svag matsméltning

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Naftakinoner (juglandin, juglon, juglandsyra), garvamnen, eterolja

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Passagehinder och inflammatorisk sjukdom i mag-tarmkanalen.
Overdosering kan leda till forstérd tarmfunktion

Ref: 3, 4,13

Interaktion med lakemedel: Forsiktighet med hjéartmedicin pga kaliumbrist om patienten

har konstant diarré

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-100 droppar, en till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-6 gram, en till tre ganger dagligen
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VATTENKLOVER

Menyanthes trifoliata
Vattenklover
Bogbean, Buckbean, Marsh Trefoil

Ref: 1, 3,4,10
Egenskaper Vixtdel: Ort

Bittermedel

Okar salivutséndring

Gallmedel

Urindrivande

Inflammationshammande (méjligen pga dkad bukspottkortelproduktion av proteolytiska
enzymer

Bakterie-, svamp- & parasithdmmande

Medicinsk anvéndning

Svag matsméltning

Munntorrhet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Bakterie-, svamp- & parasitinfektion
Autoimmuna sjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Bitteramnen, alkaloider, flavonoider, kumariner

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Ej vid akuta magbesvar pga bitter effekt
Interaktion med lakemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
10-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 0,5-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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VITLOK

Allium sativum
Vitlok
Garlic

Ref: 1, 2, 8,10, 12, 21

Egenskaper Viéxtdel: Lok
Kéarlvidgande pga 6kning av kvaveoxid (spec. vid motion)
Kolesterolreglerande; (T HDL, ¥ LDL, { total kolesterol)
Minskar triglycerider, hammar blodpléttssamling

Minskar aderférkalkning, spec. i aorta
Inflammationshammande (3 PGE-2)

Leverskyddande & tumérhdmmande

Okar fibrinolytisk aktivitet

Bakterie-, svamp- & parasithimmande

Medicinsk anvéndning

Hdgt kolesterol

Hdga triglycerider

Trogflytande blod pga blodpléttssamling och/eller fibrin
Svagt hjarta, aderforkalkning

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Forkylning, bronkit

Bakterie-, svamp- & parasitinfektion

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Svavelamnen (inaktiveras latt av matlagning & magsafter)

Kontraindikationer & biverkningar (G vV' A v)
Matsmaéltningsbesvér. Eterolja tolereras bést
Interaktion med Iakemedel: Méjligen med blodfértunnande medel

Dosering

Saft: 2-15 ml, tva till tre ganger dagligen

Torrviktsdosering: Pulver: 0,8-1 gram dagligen (0,6 % allicin eller 1,0-1,4 % alliin)
Férsk vitlok: 3-4 gram dagligen, tuggas val

Eterolja: 8 mg dagligen i oljekapsel
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WITHANIA-ASHWAGANDA

Withania somnifera

Withania

Winter Cherry, Indian Ginseng, Asgand
Egenskaper Védxtdel: Rot
Adaptogen & tonikum

Lugnande & rogivande

Krampldsande i ofrivilliga muskler

Sénker hogt blodtryck

Antinflammatorisk (¥ PGE-2)

Leverskyddande — 6kar Fas-1-leveravgiftning
Immunmodulator, bakterie- & tumérhdmmande

Medlicinsk anvéndning

Mental & fysisk trétthet — akut & kronisk
Angest, oro, spanning, rastloshet
Utmattat parasympatiskt nervsystem
Somnsvarigheter

Impotens pga energibrist

Bronkit & astma

Aterhdmtning fr&n sjukdom — operation osv.
Senilitet

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar
Nedsatt immunforsvar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Alkaloider, steroidlaktoner, saponiner, withanolider

Kontraindikationer & biverkningar (G v'A v)

Interaktion med ldkemedel: Inga k&nda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
30-60 droppar, tva ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1,5-3 gram, tva ganger dagligen
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ALANDSROT

Inula helenium
Alandsrot
Elemcampane, Scabwort

Egenskaper Védxtdel: Rot & rotstam
Slemlésande expektorant

Bakteriehdmmande

Kramplosande

Bittermedel

Medicinsk anvédndning
Slemhosta

Infektion i andningsomradet
Lungtonikum

Traditionell TBC-behandling

Aterstélla hélsan efter lunginflammation

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, saponiner, bitteramnen, steroler

Kontraindikationer & biverkningar (G f A f)

Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-60 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-4 gram, tva till tre ganger dagligen
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ALGGRAS

Filipendula ulmaria
Alggras
Meadowsweet

Egenskaper Véxtdel: Ort
Magsacksregenererande

Saltsyrareglerande

Sammandragande

Bakterih&mmande

Urin- & svettdrivande

Medicinsk anvéndning

Magsar, magkatarr — akut & kronisk

Saltsyraobalans med halsbrénna, uppstétning, rapning
Gallbesvar — akut & kroniskt

Skydda magséck fran biverkning fran lakemedel
Aterstaller magsack efter alkoholmissbruk

Forkylning & feber (varmt te)

Inflammatoriska led- & muskelsjukdomar

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Eteroljor, flavonoider, garvamnen, salicylater

Kontraindikationer & biverkningar (G A f)
Interaktion med lakemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spddd I:1)
5-60 droppar, tva till tre ganger dagligen

Akut dosering: 5-20 droppar varje 15 minuter vid behov
Torrviktsdosering: 0,5-5 gram, tva till tre ganger dagligen
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ANGSSYRA

Rumex acetosa
Angssyra
Sorrel

Egenskaper Viédxtdel: Ort
Galldrivande, milt stimulant laxermedel

Urindrivande (njurirriterande pga oxalsyra)
Lymfstimulerande & avgiftande

Svettdrivande & kylande

Medicinsk anvédndning

Lever- & tarmstimulant vid kroniska sjukdomar
Njurstimulant vid kroniska sjukdomar

Toxiska tillstand

Stenar i urinblasan

Huvudsakliga aktiva bestandsdelar
Flavonoider, klorofyll, antrakinoner, oxalsyra,

Kontraindikationer & biverkningar (Gf A f)
Ej vid njursjukdomar, reumatism, gikt (pga oxalsyra)
Interaktion med l&kemedel: Inga kénda

Dosering flytande beredning (spadd I:1)
20-40 droppar, tva till tre ganger dagligen
Torrviktsdosering: 1-2 gram, tva till tre ganger dagligen
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HORMONER

STORA ENDOKRINA SYSTEMET  kunselinput frin omgivningen
(utom bukspottkértel & biskéldkértlar)

Kortikotropin ~ Tyrotropin

y

Centrala Nervsystemet

4
Binjurebark  Skéldkértel Testiklar Aggstockar
Adrenal + Testosteron  Progesteron
kortikala A 3 Ostrogen
steroider Tyroxin, triidotyroain
ACTH
v
Manga vévnader Muskler, Reproduktiva organ

lever

Det stora endokrina systemet och dess mél-
vavnader. Aven thymus, tallkottkértel och cell-
grupper i matsméaltningskanalen utsdndrar
hormoner.

« Nervimpulser
Hypotalamus

Prolaktin Véxthormon

IGF-1, IGF-2

v v

andra vévnader

Posterior hypofys

Vasopressin Oxytocin

Binjuremarg
Adrenalin

r Y

3
Brostkortel Lever, muskler, Lever, muskler, Arterioler  Mjuka muskler,

ben mm

hjarta brostkortlar
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BEHANDLINGSPLANER

Vid anvandning av traditionell 6rtmedicin star patienten i centrum, och man &r inte sa inriktad
pa sjukdomen som i skolmedicin. Man &r istéllet intresserad av att normalisera onormal
fysiologisk aktivitet, och dérfér kan man behandla personer utan att de har en "sjukdom”. Vid
de flesta laboratorieprov pa sjukhus jamfér man patienter mot resten av varlden fér att se om
de ér tillrackligt daliga for att ha en sjukdom. | fysiologisk, eller funktionell medicin, vill man
jamfdra en patient mot deras optimala funktion, istéllet for att jamfora med alla andra sjuka
manniskor. Malet med behandlingen &r att &terstalla normal funktion.

Undersokningstekniker som anvands inkluderar levande blodanalys, hjartrytmvariation,
biofeedbacktestning och funktionella prov som utvecklats i USA under 1990-talet (Scandlab,
se sid. 176).

Kroppens autonoma nervsystem ar centralt for alla kroniska besvar. Genom detta system
forsoker kroppen att halla homeostas — allting &r i jamvikt. Innan man kan bli sjuk, maste
man tdmma kroppens reservenergi som den anvander for att halla homeostas.

Genom att lara sig forsta signalerna for Gverbelastning av kroppens autonoma
nervsystem kan man behalla halsan. Klara indikationer for Gverbelastning &r sotbegar, for lite
eller for mycket sémn, att vakna trétt pa morgonen, latt irriterad, minskad social interaktion,
att man maste ga upp pa natten for att kissa, nedsatt sexlust, PMS och mensproblem m.fl.
Man kan latt identifiera sig med ett nedsatt halsotillstand och uppleva det som nagonting
normalt, eller t.o.m. som en del av personligheten.

For att aterstalla halsan méste man aterstalla reservenergin och det gor man med Grter som
ar bittra, nervstarkande och adaptogena. De kan ocksa anvandas i férebyggande syfte.
Prioritet for behandling av alla sjukdomar &r cellernas tillgang till naring. For det krévs effektiv
matsmaéltning och blodcirkulation.

For att kroppen skall kunna lakas beh6vs en hégre niva av naring &n normalt, och
lakevaxter fungerar bast i kombination med kosttillskott. Bra rad finns att fa i boken Friskare
liv av Peter Wilhelmsson. R 32

Vid anvandning av behandlingsplanerna ar det viktigt att tanka pa en lakevaxts karaktar
nar man bestammer sig for att anvanda den. Det &r annu viktigare att tanka pa karaktaren
nar man kombinerar flera orter.

Vi maste aterga till en grottménniskovanlig livsstil med bra mat, motion, ren luft och umgéange

med andra for att behalla halsan.
Halsan ar for vardefull for att kasta bort.
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OVRE MATSMALTNINGEN

Vi producerar dagligen mellan 3-4 liter matsmaltningsvatskor. Nar vi blir aldre eller ater dalig
kost, forsamras produktionen av matsmaltningsvétskorna. Man anvander BITTERORTER for
att aterstalla normal produktion. Det finns manga bitterrter och vilka man bor anvanda ar
beroende pa andra kroppssystem. Bitterdrterna kan anvandas under langre tid, och aven i
férebyggande syfte. Det &r vanligt att inta dessa 15-30 minuter innan maltid, men det
fungerar ocksa bra om man tar dem efter maten. Vid kanslig mage ar det ofta béttre att ta
dem efter maten. Bitterdrterna aktiverar aven kroppens parasympatiska nervsystem och &r
stresshammande.

N&r magslemhinnorna ar mycket irriterade behdver man aterstélla slemhinnans integritet
innan man kan bérja anvanda bitterérterna. Orter som Alggras, Lakrits, Ringblomma och
Kanadensisk Gulrot stérker slemhinnorna. Alggrés har dven en speciell effekt, den att
normaliserar saltsyraproduktionen, och anvands mot halsbranna fore eller mellan maltider.
Lakrits och Bupleurum har en lakande effekt pa magsar. Blabar anvands for blédning i
matsmaéltningskanalen. Lakemalva anvands som skydd vid irriterad slemhinna.

Problem med nedbrytning av fet mat, rapning och illamaende beror ofta pa gallproblem.
Boldo ar specifik for dessa problem och &ven fér spasm i gallblasan. Alggras kan ocksa
anvéndas har, vid halsbranna. Alla leverorter forbattrar dven gallfunktionen.

Bukspottkorteln ar viktig for nedbrytning av protein och fett. Ménniskor som har problem med
att bryta ned koétt eller bonor behover aterstalla bukspottkortel-funktionen. Bitterérterna
Kalumba och Vattenkldver och &ven Gymnema passar bast for detta.

Manga sjukdomar beror pa dalig absorption av naring pga svag tarmslemhinna. For att
aterstalla slemhinnorna i tarmen ar aminosyran Glutamin mycket effektiv. Glutamin
stimulerar produktion av nya celler i tunntarmen. Manga matsmaltningsenzymer produceras i
tunntarmsslemhinnan. En frisk tunntarm producerar en helt ny slemhinneyta var fjiérde dag.
Orter som &r bra for tunntarmen &r Aloe Vera Gel, Fo Ti, Kalumba, Kanadensisk Gulrot
och Ringblomma. B12-vitamin och Folsyra ar ocksa speciellt viktiga.

Parasiter paverkar ofta nedre magmunnen, och ger symtom som uppstotning, rapning,

halsbranna och klump i solarplexus — man mar samre nar man ater mat. Parasiterna ger
ocksa symtom pa 6vre magmunnen pga dalig tomning av magsacken. Avmaskning galler!!
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Bitterorter (underproduktion av magsafter)

Andrographis, Artemisia Annua, Bittergurka, Bupleurum, Djavulsklo, Gentiana, Gotu Kola, Humle,

Kalumba, Kamomill, Kanadensisk Gulrot, Kranshorre, Kronartskocka, Kvassia, Mahonia, Mal®
Maskros, Mattram, Picrorrhiza, Pomerans, Rabarber, Ringblomma, Salvia, Vattenkléver

Reglera dverproduktion av saltsyra
Alggrés

Aterstélla magséckslemhinnor & magsér
Aloe Vera Gel, Astragalus, Bupleurum, Kanadensisk Gulrot, Lakrits, Lakemalva, Nejlika, Ring-
blomma, Alggrés

Akuta gallbesvar )
Boldo, Humle, Kamomill, Kronartskocka, Pepparmynta, Ringblomma, Rosmarin, Alggras

Krakning & lllaméende
Boldo, Ingeféra, Nejlika, Alggrés

Bl6dning i 6vre matsmaltningen
Blabar, Bupleurum Ringblomma, Alggras

Véderfordelande
Artemisia, Citronmeliss, Ingefara, Kamomill, Malort, Mattram, Nejlika, Pepparmynta, Persilja,
Rosmarin, Salvia, Selleri, Timjan

Nervos vid maltid
Citronmeliss, Gotu Kola, Kamomill, Rosmarin, Valeriana

Tunntarmslemhinna
Aloe Vera Gel, Fo Ti, Kalumba, Kanadensisk Gulrot, Ringblomma

Kramp i matsmaltniingssystemet
Ginkgo, Kamomill, Mattram, Nejlika, Valeriana

Aneroxia
Kalumba, Kanadensisk Gulrot, Kola

Daélig andedrakt
Aloe Vera Gel, Nejlika, Rabarbert, Senna, Cascara, Timjan

Kompletterande néringsdmnen
Aminosyror: Glutamin Mineraler: Zink Vitaminer: A, B5, B12 & folsyra, C
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NEDRE MATSMALTNINGEN

Tarmsystemet lever ett dubbelliv. Det & bade en kanal fér absorption av maten och en kanal
for avgiftningsprodukter fran levern. Ett regelbundet, besvarsfritt tarmsystem, ar inte alltid ett
bra fungerande system. | ett bra fungerande system absorberas néring, men inte ovalkomna
partiklar, och det transporterar ut gallsyra. Man kan underséka passagetiden i tarmen genom
att svélja otuggade majskorn. Undersok sedan nér det forsta resp. sista kornet lamnar
tarmsystemet. Normalt &r att det tar 15-30 timmar.

Om tarmslemhinnan ar for slapp, absorberar den ovalkomna partiklar, som levern maste
filtrera bort (via Kupfferceller). Detta leder i sin tur till att levern och immunférsvaret blir
Overanstrangt. Tarmens permeabilitet kan man undersoka via funktionell analys fran
Scandlab.

| en frisk tjocktarm finns det fler tarmbakterier an det finns celler i hela kroppen.
Tarmbakterierna haller tarmmiljén frisk. De producerar ocksa viktiga amnen (t.ex. Biotin) for
kroppens immunforsvar och halsa. | en frisk tarmmiljé véxer bakterier snabbt, omkring % av
avforingens torrvikt r bakterier. For att tarmbakterierna skall véxa behdver vi tillréckligt
mycket matsmaltningsenzymer, frisk tarmslemhinna och mat som inkluderar naring fér
bakterier. Om bakterierna vaxer daligt eller paverkas av medicinsk behandling (t.ex.
antibiotika, steroider, saltsyradampande medel) ar det latt att fa dysbios i tarmen. Bade
svamp och fel bakterier kan véxa fram. Parasiter (mask, améba m.fl.) som &r mer vanligt &n
man tror paverkar ocksa tarmbakterierna negativt. | likhet med protein skall parasiter smaltas
i 6vre matsmaltningen. De sitter ofta i omradet kring ileo-cekalklaffen eller i a&ndtarmen och
forstor tarmens permeabilitet och peristaltik. lleo-cekalklaffen &r neurologiskt kopplad till
nedre magmunnen och darfor kan parasitproblem forstéra magséckens témning och ge
symtom i bade 6vre och nedre magmunnen.

Andtarmen &r ett speciellt kinsligt omréade i kroppen, dér det finns minimalt férsvar mot
parasiter. Slaggprodukter fran parasiterna passerar genom andtarmens slemhinna och gar
direkt till blodomloppet, innan de i basta fall filtreras bort av mjalten. Forgiftningstillstand kan
ge yrsel och andra besvér i hjrnan, samt éverbelasta mjéltens och immunférsvarets
kapacitet.

Springmask ar mycket vanligt hos barn, och relativt vanligt hos vuxna. De ger klada i
andtarmen och da speciellt pa kvallen. Vanquin &r ett lakemedel som &r mycket effektivt och
har minimala biverkningar.

Forstoppning kan uppsta pga dalig funktion i jocktarm eller andtarm. Om problemet beror pa

tjocktarmen &r passagetiden langsam och avforingen hard. Problem fran &ndtarmen kan ge
alternerande diarré och forstoppning — detta beror ofta pa parasiter.
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Anvandning av bitterorter

Bitteramnen férbattrar matsmaltningen s att osmalt foda inte jaser i tarmarna. De &r ocksé
svamp-, bakterie- & parasitdddande/hdmmande.

| ett behandlingsprogram skall man bara anvéanda en eller tva bitterdrter.

Svag slemhinna utan symtom
Aloe Vera Gel, Fo Ti, Kalumba, Kanadensisk Gulrot, Ldkemalva, Ringblomma

Forstoppning

Stimulanta laxermedel: Cascara, Rabarber, Senna, Valnét

Bulklaxerande medel: Psyllium

Steroida saponiner har laxerande effekt i hdg dosering: Ginseng, Lakrits, Sarsaparilla
Galldrivande medel kan ha en laxerande effekt: Krusskréppa, Mahonia, Mariatistel, Maskros mfl.

Diarré

Sammandragande effekt: Blabar, Catechu, Hastkastanj, Kola, Mahonia, Mj6lon, Svart Valnt,
Trollhassel

Bulkmedel: Psyllium

Slem & blod i avféringen
Bl&bar, Catechu, Trollhassel

Tarminflammation
Aloe Vera Gel, Bittergurka, Blabéar, Boswellia, Kanadensisk Gulrot, Nejlika, Propolis,
Ringblomma, Trollhassel, Withania

Dysenteri & Amdbainfektion
Andrographis, Catechu, Euphorbia, Kalumba, Kola, Kvassia, Mahonia, Mjélon, Pau D'arco

Parasiter & Svamp (understruken = aktiva i &ndtarmen)

Andrographis, Artemisia Annua, Bittergurka, Cascara, Catechu, Citruskarnextrakt, Euphorbia, Fo
Ti, Gotu Kola, Kalumba, Kvassia, Mahonia, Malért, Mattram, Mjélon, Nejlika, Oliv, Pau D'arco,
Propolis, Rabarber, Ringblomma, Senna, Svart Valnét, Timjan, Trollhassel, Vattenkldver, Vitlék

Kompletterande néringsdmnen
Aminosyror: Glutamin Mineraler: Zink Vitaminer: B5, folsyra, bioflavonoider, biotin, goda
tarmbakterier & probiotika
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LEVER & AVGIFTNING

Levern har manga funktioner i kroppen inkl. reglera blodsocker, filtrering av blod fran
tarmkanalen och avgiftning av bade endo- och exotoxiner. Manga hormonbaserade
cancerformer kan bero nedsatt leverfunktion pga att det &r levern som bryter ned hormoner i
kroppen. Leverns vitalitet &r viktig vid behandling av alla kroniska sjukdomar. Genom en
grottmanniskovanlig livsstil minskar man belastningen pa levern.

Leverns avgiftningssystem &r uppdelat i tva system: Fas-1 och Fas-2. | Fas-1 klipps bade
endo- och exotoxiner isar sa att Fas-2 ska kunna géra dem vatten- eller fettiosliga.
Vattenldsliga produkter utséndras sedan med urinen, medan fettlésliga produkter utséndras
med gallsyra.

Om Fas-1 &r underaktiv har man ddlig avgiftningsformaga av bade endo- och
exotoxiner. Exempel pa endotoxiner &r kroppens egna hormoner (viktigt vid hormonbaserad
cancer) och kolesterol (viktigt vid onormal kolesterolniva).

Om Fas-2 &r underaktiv fangar inte levern upp de isérklippta toxinerna, som nu &r mer
toxiska &n fore isarklippningen. Dessa toxiner har giftig paverkan pa alla kroppssystem —
hjarnan ar speciellt kanslig och visar forgiftningssymtom som huvudvark, oklart tinkande,
kénslor som inte passar till situationen och bristande livslust. Effekten blir densamma om
Fas-1&r relativt mer aktiv &n Fas-2. Manga carcinogena amnen blir farliga forst efter
isérklippningen. Curcumin (Gurkmejakoncentrat) minskar Fas-1 och ékar Fas-2, och det &r
troligtvis en av orsakerna till att det & cancerhdmmande.

Alkohol, nikotin och manga mediciner 6kar Fas-1-aktivitet och ar toxiska vid langvarig
anvandning pga de forstor balansen mellan Fas-1 och Fas-2, och kan producera néringsbrist
i Fas-1-systemet. Koffeinkéanslighet ar en indikation pa nedsatt Fas-1-avgiftning. Fas-2-
aktiviteten kan bli 6verbelastad vid kronisk kontakt med exotoxiner som fororenad milj6,
rokning och lakemedel. Silymarin och C-vitamin 6kar leverns glutationhalt, som &r viktig for
Fas-2-avgiftning.

Forskning pa leverns fysiologi har hjalpt oss forsta hur man skall behandla leverproblem.
Tidiga koncept om att det finns leverdrter, kan nu kompletteras med specifik information om
olika lakevaxters effekt pa leveravgiftning. Under de kommande 20 aren kommer vi att forsta
detta dnnu battre. En del av drterna har en specifik effekt pa Fas-1 och/eller Fas-2, och en
del andra, t.ex. Silymarin, har inte det.

Vid hepatitbehandling &r det viktigt att bade skydda levern med Silymarin eller Schizandra,
och stérka immunforsvaret, med t.ex. Andrograhis, Bupleurum och Picrorrhiza.
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Gallsyrautséndring

Fettlosliga slaggprodukter fran Fas-2 limnar levern genom gallsyra. Gallsyra ar koncentrerad i
gallbldsan, och utsondras for att smélta fett. Gallblaseproblem producerar problem med Fas-2
(fér behandling se Ovre Matsmaltningen). Délig tarmpermeabilitet leder till reabsorption av
gallsyra och slaggprodukter fran Fas-2.

Loslig fiber, t.ex. Psyllium, binder gallsyra och anvénds darfor for att sénka kolesterol- och
hormonnivaer i blodet samt i leveravgiftningsprogram. | samband med ett
leveravgiftningsprogram &r det viktigt att bade stimulera utséndring av gallsyra fran gallbldsan
och sakerstalla att gallsyran ldmnar kroppen.

Stimulerar Fas-1-aktivitet
Boldo, Eucalyptus, Guggul, Johannesort, Kronartskocka, Pomerans, Schizandra, Withania

Minskar Fas-1-aktivitet
Cayenne, Citruskarnextrakt, Gurkmeja/Curcumin, Nejlika

Stimulerar Fas-2-aktivitet
Blabar, Gurkmeja/Curcumin, Pomerans

Okar intrecellulart glutation
Silymarin (tillsammans med C-vitamin)

Leverskyddande orter
Bupleurum, Krondrtskocka, Picrorrhiza, Reishi, Schizandra, Silymarin

Leverinfektion
Andrographis, Bupleurum, Maskros, Reishi, Picrorrhiza, Rosmarin, Schizandra

Kolesterol- & triglyceridsankande orter
Bittergurka, Guggul, Gymnema, Kronartskocka, Lakesvamp, Psyllium, Tribulus, Vitlok

Andra leverdrter )
Krusskrappa, Mahonia, Mariatistel, Maskros, Rosmarin, Angssyra

Kompletterande néaringsdmnen
Aminosyror: Cystein, glutation, glycin, metionin, taurin Mineraler: Molybden, selen, zink, fettsyror,
Vitaminer: B2, B6, C, bioflavonoider, E, betakaroten, kolin, inositol
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BLODCIRKULATIONEN

Blod levererar syre, néring och hormoner till cellerna genom hela kroppen. Allting som
paverkar blodcirkulationen har en dampande effekt pa alla celler i kroppen. Dessa effekter ar
ofta markbara endast vid anstrangning av olika kroppsdelar som t.ex. andningen; det gar bra
att titta pa TV, men ar svart att promenera. Kalla hander och fotter, ont i musklerna vid an-
strangning, brist pa hjamkapacitet och angina &r ocksa tecken pa nedsatt blodcirkulation.
Blodet ar ocksa ett transportsystem for immunforsvaret. Vid infektion eller inflammation
hammas blodcirkulationen vilket leder till férhojd temperatur, 6dem och émhet.

Réda blodkroppar, bar syre och koldioxid och produceras i benmérgen. Det behdvs jarn,
B12, folsyra och essentiella fettsyror for att produktion skall kunna ske. Dessa ndringsamnen
ar speciellt kénsliga for svag matsméltning. Réda blodkroppar bryts ned huvudsakligen i
mijélten. Vid tarminfektion blir mjalten utmattad och nedbrytningen av daliga réda blodkroppar
uteblir — det blir dalig kvalitet pa blodet. Mjalten ar ocksa en viktig del avimmunforsvaret och
har en central position i feberprocessen.

Blodet skall vara lattflytande och bara koagulera vid blédning (fibrinogen och blodplattar
bildar en sarskorpa). Om blodplattsklumpar eller I6sligt fibrinogen forandras till olGsligt fibrin
har man delvis koagulerat blod i blodomloppet. Delvis koagulerat blod ger dalig
blodcirkulation. Blodplattssamlingar stimuleras av rokning, koffein, stress och dalig
fettbalans; motion och Omega-3-fettsyror minskar tendens till blodplattssamlingar.
fibrinproblem &r resultatet av ékad tarmpermeabilitet, leverproblem och icke-
grottmanniskolivsstil.

Blodet pumpas runt i kroppen av hjartat. Hjértat i sig sjélv & mycket kansligt for syrebrist. Vid
aderforkalkning pga dalig kost blir hjartats arbete svarare. Cayenne, Hagtorn och
Rosmarin har kérlvidgande egenskaper. Cactus stérker hjartat, men dr inte lika toxiskt som
Digitalis-preparat. Hjartrytmen kontrolleras av autonoma bervsystemet och skoldkérteln,
hjartklappning &r resultatet av ett dveraktivt ANS eller en éveraktiv skoldkortel. Det kan
behandlas med Dong Quai, Hjértstilla och Passiflora. Hagtorn och Pyknogenol 6kar
flexibiliteten hos de stora artérerna omkring hjartat, som annars kan spricka vid
arterioskleros.

Blodkapillarerna ar den plats dar blodet moter cellerna. Laddat blod strommar fran artarerna
till kapillérerna. Koldioxidrikt blod transporteras genom venerna och slaggprodukter och
vétska utséndras genom lymfan. Nar kapilldrpermeabiliteten &r nedsatt fungerar systemet
daligt. Cellerna far inte néring och blir forgiftade av sina egna slaggprodukter, dem och
smarta uppstar i omradet — kroppen blir i totalt kaos.
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Svagt hjarta
Cactus, Cayenne, Hagtorn, Luktpion, Pyknogenol, Rosmarin, Vitlok

Oregelbundna hjartslag
Cactus, Citronmeliss, Dong Quai, Hjértstilla, Oliv, Passiflora

Efter stroke
Amerikansk Frossort, Bromelain, Cayenne, Ginkgo, Luktpion, Pyknogenol, Vitlok

Efter hjartinfarkt
Bromelain, Cactus, Cayenne, Pyknogenol, Vitlok

Dalig perifer blodcirkulation
Amerikanskt Peppartrad, Blabar, Cayenne, Ginkgo, Hagtorn, Ingefara, Johannsesort, Kattklo,
Kola, Pyknogenol, Vitlok, Withania

Hogt blodtryck (oftast karlvidgande)
Astragalus, Cayenne, Ginseng, Hagtorn, Kattklo, Lind, Maitake, N&ssla, Oliv, Passiflora, Selleri,
Valeriana, Vitlok, Withania

Légt blodtryck
Cactus, Dong Quai, Isop, Kola, Rysk Rot

Passiv blodning, t.ex. nds- & mensblddning
Blabar, Nassla, Pyknogenol, Rosenrot, Trollhassel

Blodplattssamling
Blabar, Bromelain, Dong Quai, Ginkgo, Guggul, Gurkmeja, Ingefara, Luktpion, Nejlika, Pau
D'arco, Pyknogenol, Reishi, Silymarin, Vitlok

Hogt fibrin
Bromelain, Gurkmeja, Luktpion, Vitlok

Odem
Blabar, Bromelain, Ginkgo, Hastkastanj, Pyknogenol, Sagpalmsbar

Venproblem, som &derbrack, hemorrojder, bensar
Bittergurka, Blabar, Djavulsklo, Ginkgo, Gotu Kola, Hastkastan;j, Pyknogenol, Ringblomma,
Rosenrot, Trollhassel, laxerande medel vid behov

Kolesterol & triglycerider
Bittergurka, Guggul, Gymnema, Ingeféra, Kronértskocka, L&kesvamp, Vitlok

Aderforkalkning
Cayenne, Hagtorn, Kronértskocka, Lind, Tribulus, Vitlok

Kompletterande ndringsdémnen

Aminosyror: Arginin, Karnitin, lysin, taurin Mineraler: Kalcium, koppar, magnesium, selen
Vitaminer: B6, B12, C, bioflavonoider, E, folsyra
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IMMUNFORSVARET & ALLERGI

Det &r I&tt understka immunforsvarets status med levande blodanalys — "Morkfélts- &
Faskontrastmikroskopering”. Den visar aktivitet hos neutrofiler och lymfocyter, samt skador
pa alla olika typer av vita blodkroppar. Den pavisar dven allergis- och inflammationstillstand
sa att man kan forebygga sjukdom eller se om behandlingen ger forandringar i kroppens

fysiologi.

Det finns flera typer av vita blodkroppar:

LYMFOCYTER arbetar mot svamp, virus, tumérceller och kontrollerar basofiler och
eusinofiler. Hos en frisk person ar de relativt inaktiva — de avvaktar. | en frisk immunreaktion
aktiveras de. Vid kroniskt nedsatt immunforsvar &r de ocksa inaktiva men med skillnaden att
kroppen inte har resurser att aktivera dem. De &r ofta skadade och kan vara belastade av
svamp och/eller virus samt ha brist pa antioxidanter. For att aterstalla lymfocytvtaliteten
krévs naring (A-, C-vitamin, Q10) och hormonstdd genom adaptogener (Astragalus,
Ginseng, Lakrits — alla okar interferon). Manga andra orter stimulerar aktivitet.
NEUTROFILER fagocyterar bakterier, svamp och slaggprodukter fran lymfocyternas
aktivitet. De skall alltid vara i ett aktivt tillstand. Inaktivitet pga for lite hormonell stimulering
eller naringsbrist (C-, B12-vitamin, folsyra), kan medféra att kroppen dverproducerar
neutrofiler och immunférsvaret férsvagas.

MONOCYTER mognar och fungerar som makrofager utanfor blodomloppet, t.ex. i
Kuppferceller i levern. Vid allvarliga immunférsvarsproblem ser de skadade ut vid
undersokning i mikroskopet.

EOSINOFILER okar vid tarmparasitinfektioner och framkallar ett allergiskt tillstand i kroppen.
Méangden i blodet ger en indikation pa deras proinflammatoriska aktivitet i kroppen. Om
lymfocyterna &r aktiva skall eosinofilméngden vara normal. Nar eosinofilméngden &r hog,
finns det tendens for allergi och inflammatoriska sjukdomar.

BASOFILER é&r som eosinofilerna proinflammatoriska. Mangden basofiler &r relativt konstant
i blodet. Mangden eosinofiler i blodet indikerar méngden basofiler i vavnaden.

Trasiga cellmembraner gor sa enzymer fran vita blodkroppar lacker ut i kroppen, och
producerar inflammatoriska och autoimmuna sjukdomar. For att reparera trasiga
cellmembran kan man anvénda Curcumin, Pyknogenol, Silymarin och vissa
naringsamnen: A-, C-, E-vitamin, Q10, kolin och Omega-3 & 6 fettsyror.

ALLERGI beror pa svag matsmaltning, trasiga slemhinnor och ett allergiskt tillstand hos vita
blodkroppar. Genom att starka slemhinnorna har allergenerna inte fri tillgang till kroppen.
Samtidigt kan man symtombehandla allergi genom aktivering av binjurarna (Andrographis,
Lakrits).
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Nasa, bihalor & droninflammation — systemiskt (S) & lokalt (L)

Bromelain, Echinacea, Eucalyptus (L), Isop, Kamomill (S & L), Kanadensisk Gulrot, Kungsljus,
Lakebetonika, Nassla, Pepparmynta (L), Propolis, Pyknogenol, Salvia, Tea Tree (L), Vitlok (S &
L)

Muninflammation
Propolis, Salvia, Timjan

Ont i halsen
Andrographis, Bupleurum, Echinacea, Glanshégg, Isop, Oliv, Propolis, Salvia, Timjan

Forkylning
Andrographis, Bupleurum, Echinacea, Flader, Ingeféra, Isop, Kattklo, Lind, Oliv, Propolis, Timjan,
Vitlok, Alggrés

Feber
Artemisia Annua, Bupleurum, Echinacea, Flader, Ingeféara, Kattklo, Kvassia, Lind, Lobelia,
Mattram, Pau D'arco, Propolis

Allergi & basofildeaktivering
Andrograhis, Blabér, Echinacea, Lobelia, Mattram, Nejlika, Néssla, Picrorrhiza, Propolis,
Pyknogenol

Bakterieinfektion & neutrofilaktivering
Echinacea, Kamomill, Kattklo, Lakrits, Lakesvamp, Oliv, Picrorrhiza, Propolis

Virusinfektion & lymfocytaktivering
Astragalus, Echinacea, Ginseng, Isop, Johannesort, Kamomill, Lakrits, Lakesvamp, Oliv, Pau
D'arco, Picrorrhiza, Propolis, Rysk Rot

Lymfstockning )
Echinacea, Mahonia, Kardborre, Sarsaparilla, Pau D'arco, Ringblomma, Snarjmara, Angssyra

Autoimmuna sjukdomar
Astragalus, Bupleurum, Kattklo, Picrorrhiza, Vattenkléver, Withania

Tumorer - Cancer

Aloe Vera (stralningsbrannskador), Astragalus, Echinacea, Gurkmeja, Kattklo, Lakesvamp, Pau
D'arco, Propolis, Rehmannia, Rysk Rot, Silverax, Withania.

OBS! Behandling med lakevéxter kombineras vanligtvis med lakarbehandling. Anvandning av
levande blodanalys och funktionell testning visar hur de har allvarliga tillstAnden skall réttas till.
Lakevaxter anvands ocksa for att skydda kroppen fran biverkningar av ldkarbehandling.

Kompletterande ndringsdmnen
Mineraler: Zink, selen Vitaminer: A, betakaroten, C, bioflavonoider
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ANDNINGEN

Det &r genom lungsécken som blodet forst Iamnar koldioxid och sedan hédmtar syre. Alla
andningsproblem paverkar blodcirkulationen negativt. Syrebrist eller dverskott av koldioxid i
cellerna visar sig genom andningssvarigheter, t.ex. att inte kunna ga upp for en trappa utan
att bli andfadd. Nedsatt lungfunktion ger bade fysiskt och psykisk trotthet - producerar
ké&nslor som inte passar till situationen och minskar livslusten.

Kroppen filtrerar luft genom bihalorna och bronkerna innan den nar lungorna. Bihalor och
bronker ar tackta med flimmerhar som renar luften fran bade naturliga och av méanniskan
tillverkade fororeningar. Fororeningarna samlas sedan upp i slem, som transporteras till
magsdacken och neutraliseras av saltsyra.

Problem uppstar nar slemhinnorna Gverbelastas eller skadas. De som bor i kalla klimat, dar
eld anvéands som uppvarmning och rok finns i bostaden, utvecklar Iatt en kronisk
dverbelastning av detta system. Resultatet av denna belastning har utvecklat en stark
tradition av lakevaxter for andningsomradet. Det &r klart att rékning och andra Iuftburna
féroreningar ocksa ar destruktivt for slemhinnorna. Vid tappt nasa eller forstorda flimmerhar
kommer ovélkomna partiklar till lungsécken.

Slemhinnornas produktion av slem kan vara under- eller Gveraktiv. Vid underaktiv
produktion kdnns det torrt i luftvdgarna och man behandlar med slemdkande medel. Vid
éverproduktion blir det slemmigt i luftvdgarna och man behandlar med slemlésande medel.
Det har slemmet blir l4tt infekterat i bade bronker, nasa och hihalor. Bromelain gér slem mer
flyktigt.

Luftpassagen genom bronkerna kan vara forstord pga muskelspéanning, sa det blir svart att
fylla pa med ny luft och svart att transportera bort gammal luft. Orsaken &r ofta allergi eller
svaga slemhinnor i omradet. Behandlingen involverar kramplésande-, binjureaktiverande
samt slemdkande medel.

Degenerativ lungfunktion &r vanlig hos rékare och manga aldre manniskor. Behandling
av dessa problem maste vara konservativ och langvarig, sa att kroppens reservenergi inte
tar slut. Lungsacken &r mycket kanslig, och kraver speciellt A-vitamin och Kisel for
aterstallning.

Hostdampande medel (Fl&der, Glanshdgg, Gullviva) &r for de okunniga mycket attraktiva,
men skall bara anvandas nar somnen &r forstord och vitaliteten ar sa nedsatt att man vill
sténga av kroppens naturliga funktion. Vid behandling av rokare kan man anvénda
hostddmpande medel tillsammans med slemdkande medel for att kontrollera avgiftning.
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Nasa, bihalor & droninflammation — systemiskt (S) & lokalt (L)

Bromelain, Echinacea, Eucalyptus (L), Isop, Kamomill (S & L), Kanadensisk Gulrot, Kungsljus,
Lakebetonika, Nassla, Pepparmynta (L), Propolis, Pyknogenol, Salvia, Tea Tree (L), Vitlok (S &
L)

Snarkning
Bromelain, Kanadensisk Gulrot, Kungsljus, Lakebetonika, Pyknogenol

Struphuvudinflammation
Euphorbia, Kungsljus, Propolis, Styvmorsviol, Timjan, Alandsrot

Infektion i andningsvégar
Astragalus, Echinacea, Eucalyptus, Kattklo, Propolis, Pyknogenol, Timjan, Vitlék, Alandsrot

Slemhosta
Bromelain, Eucalyptus, Flader, Gullviva, Kransborre, Lind, Styvmorsviol

Torrhosta
Euphorbia, Glanshagg, Isop, Kungsljus, Lakrits, Lobelia, Lakemalva, Timjan

Hostddmpande medel
Flader (slemhosta), Glanshégg (torrhosta), Gullviva (slemhosta)

Andra expektoranter
Ingeféra, Vitlok, Withania

Astma
Echinacea, Euphorbia, Isop, Kranshorre, Kungsljus, Lobelia, Passiflora, Rehmannia, Timjan,
Withania

Degenererade flimmerhar & slemhinnor
Kransborre, Kungsljus, Lakrits, L&kemalva

Lungproblem
Kransborre, Kungsljus, Lobelia, Alandsrot

Svag andning pga hjartat, sémre vid motion
Cactus, Hagtorn

Kompletterande néringsdmnen
Mineraler: Zink, selen Vitaminer: A, B5, C
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URINVAGARNA

Njurarnas huvudsakliga funktion &r blodrening (bade fran lever och celler) och att behalla
elektrolytbalansen. Njurarna &r som en kran dar det konstant droppar urin ned ned till
urinblasan. Dar samlas urinen och toms nar blasan ar full. Urinvagarna ar tackta med
slemhinnor.

Njurarna kréver stor méngd blod, och signalerar till hjérnan via hormonet angiotensin om
blodcirkulationens status. Om blodcirkulationen till njurarna ar dalig, 6kar hjérnan blodtrycket.
Koffein 6kar urinmangden pga att det dkar blodcirkulationen i njurarna; lakevaxter som ar
hjartaktiva och karlvidgande har samma effekt. Lakevéxter som innehaller alkaloider,
eteroljor och saponiner retar njurarna och okar urinproduktionen — det &r bést att undvika
dessa vid njursjukdomar. De flesta njurérterna 6kar urinkoncentrationen pga &mnen som
okar urinens osmotiska tryck. Stimulanta laxermedel &r ocksa urindrivande.

Omhet Gver nedre ryggen beror ofta p& njurproblem. Njurarna svaller, muskulaturen reagerar
och kan dra ryggraden och backenet snett. D&rfor kan chiropraktisk eller naprapatisk
behandling behdva kombineras med behandling av orsakerna. Vid kroniska ryggproblem pga
svaga njurar kan ryggen behdva starkas med Glukosamin.

Urinvagarna skyddar kroppen fran reabsorption av urin. Vid nedsatt vitalitet blir de
inflammerade och infekterade (bade bakterie- och svampinfektioner &r vanliga). Vitaliteten
hos slemhinnorna i urinvégarna ar beroende av hélsan hos slemhinnorna i andra delar av
kroppen. Problem i andnings- och tarmomradet kan ga vidare till urinvagarna. Darfor kan
kroniska urinvagsbesvar ha sin orsak i andra kroppsdelar. Manga kvinnor far kénning av
urinvégsinfektion, men urinprovet visar inte pa nagon bakterieinfektion — det pga det &r en
svampinfektion. Svampinfektion i underlivet kan paverka immunforsvaret sa att
svampinfektionen dven kan uppsta i urinvagarna. Vid tarmdysbios ar det vanligt med
svampangrepp i underliv och blasa pga biotinbrist da biotin produceras av friska
tarmbakterier.

Aldre ménniskor har ofta problem med bldsan och kan ha svart att halla tatt. Om en kvinna
maste ga upp pa natten och kissa &r det tecken pa problem med blasan. Om en man goér det
ar det tecken antingen pa problem med blasan eller prostatan (eller bada). Radet fran
sjukvarden &r att trana upp musklerna men tyvarr & manga av dessa muskler ofrivilliga. Man
kan anvanda 6rtmedicin fér att starka bade slemhinnor och ofrivilliga muskler.
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Urinvégsinfektion & sméartsam urinering
Astragalus, Damiana, Grenig Vaggort, Hydrangea, Kava Kava, Lomme, Lakemalva, Majssilke,
Mjolon, Persilja, Angssyra

Blod i urinen
Blabar, Lomme, Mjolon, Néssla, Rehmannia

Inkontinens/sangvatning
Hydrangea, Johannesbrt, Kava Kava, Majssilke, Mjélon, Timjan, Tranbar

Njuront, 6mhet dver nedre ryggen
Grenig Vaggort, Hydrangea, Kardborrerot, Lomme, Lakemalva, Majssilke, Maskros, N&ssla,
Selleri, Snarjmara, Alggras

Njursten
Grenig Vaggort, Hydrangea, Kardborrerot, Majssilke, Néssla, Persilja, Snarjmara

Autoimmuna sjukdomar i njurtrakten
Bupleurum, Rehmannia

Kompletterande néringsdmnen

Njurar: Magnesium, B6-vitamin, kolin. Vid stenar: &ven kalcium, folsyra, B12-, C-vitamin
Urinvégar: Glutamin, A-, C-vitamin, bioflavonoider. Vid infektion: Biotin
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LEDER, MUSKLER & HUD - Inflammation

Kronisk inflammation &r ett vanligt resultat av dalig blodcirkulation och fel balans i kroppens
proinflammatoriska och inflammationshammande enzymer. Inflammationer &r viktiga sa att
kroppen kan laka skador. Vid skador skapar kroppen ett 6demtillstand genom blodstockning.
Det hojer temperaturen och gér omradet mer omt. Det okar tillgangen pa vita blodkroppar
som stédar bort och forebygger infektion.

Délig blodcirkulation i kapillaromraden leder till syrebrist och produktion av mjolksyra som
ger dmhet och smérta vid muskelanvandning. Det uppstar ocksa lymfstockning och
slaggprodukterna rensas inte bort. Resultatet blir en lokal forgiftning. De hér typerna av
besvar kallas for Fibromyalgi.

Kroppen behdver bade proinflammatoriska och inflammationshammande enzymer. Typen av
fett i dieten faststaller forhallandet mellan dessa tva typer av enzymer. Animaliskt fett okar
méangden prostaglandin Typ-2 (PGE-2) som &r proinflammatorisk. De producerar ocksa
blodplattssamlingar som gor blodet mera trgflytande. Fiskolja och ndgra vegetabiliska oljor
(linfroolja, svart vinbarsfroolja) innehaller Omega-3 fettsyror, som producerar PGE-3. De
har en motsatt effekt till PGE-2. Alla andra vegetabiliska oljor, utom olivolja, har hig halt av
Omega-6 fettsyror. Efter intag i sin naturliga form (kallpressade) omvandlas de i kroppen till
PGE-1 och PGE-2 - ju hdgre méngd olja som intages, desto stérre mangd PGE-2
produceras. Vegetabiliska oljor i uppvarmd form (transform) blockerar omvandlingen av bade
Omega-3 och Omega-6 fettsyror till prostaglandiner. Alkohol och néringsbrister (magnesium,
zink, B6-vitamin) férsamrar ocksa formagan att omvandla fettsyrorna. DHA (Omega-3
fettsyra) &r viktig for 6gon och hjarnhélsan. Méjligheten att producera DHA fdrsamras vid
hogt intag av Omega-6 fettsyror. | en grottmanniskovanlig diet ar forhallandet mellan Omega-
3 och Omega-6 1:2. | industrilander &r forhallandet mellan 1:10 — 1:25. Med héga halter av
bade naturliga och trans-Omega-6 fettsyror &r man i riskzonen for kroniska inflammationer.

Avgiftning av slaggprodukter férsamras vid nedsatt njur- och lymffunktion. Slaggprodukterna
fastnar i kapillarerna, speciellt i leder och muskler, och stimulerar inflammatoriska processer
(tidigare har naturterapeuter trott att slaggprodukter lagras i vavnader - troligen fastnar de)!

Matsmaltningsproblem stimulerar ett inflammatoriskt tillstand pga signalerna fran GALT (gut-
associated lymhatic tissue). Daligt upptag av glukosamin pga dalig kosthallning eller nedsatt
matsmaltning leder till svaga ledband och skdrt brosk. Idrottsménniskor har ett hdgre behov

av glukosamin (for ledband och brosk) och glutamin (fér musklerna).
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Lista pa naringsamnen, Grter och syntetiska
hammare pé arakidonsyrakaskaden 2. s 70

Né&ringsdmnen som Orter som Syntetiska
Enzym h&mmar h&mmar H&mmare
Fosfolipas A E-vitamin, Quercetin Bupleurum, Lakrits Kortikosteroider
Gurkmeja, Withania
Cyklooxygenas EPA, DHA Aloe Vera, Am. Frossért Indometacin, Aspirin
Ingefara, Gurkmeja Ibuprofen, Sulfasalazin
Ségpalmshér, Vaktelbérshlad Acetaminofen
Lipoxygenas Quercetin, E-vitamin Am. Frossort, Boswellia Sulfasalazin
EPA Gurkmeja, Kattklo,

Néssla, Picrorrhiza
Ségplamshér, Vitlok/Lok

PGE-1-6kande: Bromelain, GLA-fettsyror
PGE-2-dampande —se tabellen
PGE-3-0kande: EPA/DHA fettsyror

Led- & muskelinflammation (+ alla PGE-2-dampande orter)

Aloe Vera (utvartes), Amerikanskt Peppartrad, Andrographis, Boswellia, Bromelain, Cayenne (in-
& utvértes), Djavulsklo, Dong Quai, Gotu Kola, Griffonia, Hastkastanj, Kardborrerot, Kattklo,
Krusskrappa, Luktpion, Mahonia, Maskros, Mattram, Nejlika, Nassla, Pepparmynta (utvartes),
Pyknogenol, Rehmannia, Rosmarin, Sarsaparilla, Selleri, Silverax, Styvmorsviol, , Vattenkléver,
Angssyra

Gikt
Djavulsklo, Kardborrerot, Nassla, Selleri, Pyknogenol

Inflammation med eller efter infektion
Echinacea (hyaluronidash&mmande), Kattklo, Ringblomma,

Kramp i muskler:
Héstkastanj, Lobelia, Pyknogenol

Hudbesvar — invértes
Bromelain, Echinacea, Kardborre, Kronartskocka, Mahonia, Maskros, Nassla, Propolis,
Pyknogenol, Rehmannia, Ringblomma, Sarsaparilla, Snarjmara, Styvmorsviol, Angssyra

Hudbesvar — utvartes
Aloe Vera, Kamomill, Kvassia, Lakemalva, Nejlika, Pau D’arco, Ringblomma, Salvia, Snarjmara,
Styvmorsviol, Svart Valn6t, Tea Tree, Trollhassel

Kompletterande ndringsdmnen
Mineraler: Kalcium, magnesium, zink, selen Vitaminer; A, B5, B6, B12, folsyra, C
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STRESS: HORMONER & NERVER

Kroppens sétt att anpassa sig till livet &r att anvénda en stressreaktion som 6kar sympatisk
aktivitet och minskar parasympatisk aktivitet. Alla faktorer som aktiverar denna reaktion
kallas stress och det kan vara vad som helst. Det &r en naturlig reaktion. Vid éverstimulering
téms kroppens reservenergi och halsan forstrs. Kroppen forlorar ocksa méjligheten att klara
av krissituationer och far det svart i det vardagliga livet.

| en stressreaktion aktiveras kroppens sympatiska nervsystem. Binjurarna producerar
adrenalin och levern stimuleras att utséndra glukos i blodet.

Blodcirkulationen flyttas fran matsmaltningen till musklerna. Skéldkérteln 6kar hjartslagen
och njurarna minskar utséndring av urin. En allergisk reaktion &r en typ stressreaktion
(pulstestning for matallergi baseras pa okning av hjartslagen under en stressreaktion). Nar
man &ter kost man ar allergisk mot férsamras matsmaltningen.

Stress dampar kroppens parasympatiska nervsystem. Det inkluderar kroppens
immunfdrsvar med krympande tymus och lymfkortlar som f6ljd. Lymfocyter deaktiveras
under stress och det dppnar vagen for virus- och tumdérangrepp.

Det inkluderar matsméltning och tarmrorelser som férsamras vid ett underaktivt
parasympatiskt nervsystem.

Stimulantdmnen producerar en stressreaktion i kroppen och har darfér uppiggande
effekt. Nackdelen med stimulantamnen &r en langvarig tdmning av reservenergi som gor 0ss
aldre snabbare. En kortsiktig effekt ar lagt blodsocker under 1-3 timmar efter anvandning.
Sedan &r det dags att stimulera igen — -"Jag behéver en kopp kaffe eller en cigarett”. Dessa
amnen &r beroendeframkallande! (darfor &r det l&tt att beskatta dem!)

Vart héga intag av socker (50 kg per person/ar = 140 g per dag) Gverbelastar vart
blodsockersystem. Speciellt belastas bukspottkorteln, binjurarna, levern och
insulinreceptorerna pa cellvdggarna. Genom aktivering av stressystemet blir socker och
alkohol immundampande.

Ateruppbyggnad av stressystemet fas genom vila och sémn. Adaptogena drter hjalper
kroppen att anpassa sig till livet. De anvands bade for att forebygga sjukdom och aterstalla
halsan. Nar stressystemet anvands for ofta férsvinner sexlusten, man gar over till ett tillstand
av dverlevnad som en reptil.

Nerv- och hormonsystemet & sammankopplat i en stressreaktion. Olika personer kan ha
olika reaktioner till samma situation beroende pa deras attityd till livet — meditation och andra

former av avslappning paverkar den hér instéliningen. Den som hittar pa "positiv stress” har

tappat sjalvperspektiv och ljuger bara for sig sjalv - se upp for dem!

Adaptogener - fér battre stresshantering

Astragalus, Bupleurum, Damiana, Dong Quai, Fo Ti, Ginseng, Gotu Kola, Lakrits, Maca,
Rehmannia, Rosenrot, Rysk Rot, Sarsaparilla, Schizandra, Withania

Insulinreglerande
Bittergurka, Gymnema, Maitake
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Blodsockerreglerande (GIom inte att ata, maten &r viktig)
Astragalus, Damiana, Dong Quai, Fo Ti, Ginseng, Gotu Kola, Lakrits, Maitake, Maca, Psyllium,
Rysk Rot, Schizandra, Stevia

Skoldkortelreglerande

Skoldkorteln &r ett reaktivt organ som styrs av kroppens autonoma nervsystem och kan vara
bade under- och 6veraktiv. Vid underaktivitet skapas en stressituation for att "sparka” skéldkorteln
till Gveraktivitet, t.ex. skapa konflikt pa jobbet eller hemma, fysiskt stressa kroppen, inta
stimulantamnen m.fl. Vid underaktivitet & man trott, lattirriterad, sugen pa sétsaker och har 1ag
amnesomsattning — det ger bade fysiska och psykiska effekter. Nar skoldkérteln gar éver till
Overaktiv far man hjartklappning, angest och sma svettningar. Skéldkorteln styr tarmperistaltiken
och forstoppning ar belastande; laxerande medel kan fungera som tonikum for skéldkorteln.

Agnus Castus, Cactus, Citronmeliss, Damiana, Dong Quai, Griffonia, Guggul, Havre, Hjartstilla,
Kamomill, Mattlummer, Passiflora, Tang, Withania

Skoldkortelstimulerande (OBS! Koppling till hogt kolesterol)
Guggul, Havre, Kola, Tang

Skéldkorteldémpande
Cactus, Citronmeliss, Havre, Hjartstilla, Kamomill, Mattlummer, Passiflora, Tang

Huvudvark

Pga spénning: Griffonia, Humle, Luktpion, Lakebetonika, Valeriana
Pga dalig blodcirkulation: Ginkgo, Luktpion, Mattram, Rosmarin
Pga matsméltning: Humle, Mattram, Rosmarin

Pga bihalorna: Bromelain, Isop, Lakebetonika

Pga nackbesvar: Glukosamin, Mattram

Pga lagt blodtryck: Kola

Pga hogt blodtryck: Rosmarin

Huvudvark - migran: Griffonia, Mattram, Rosmarin, Valeriana

Tinnitus: Ginkgo, Mattram, Silverax

Kompletterande néringsdmnen
Mineraler: Kalcium, magnesium, jod, krom, selen, koppar, vanadin Vitaminer: A, B1, B3, B5, B6
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NERVERNA

Det &r genom nervsystemet som vi kanner av var kropp och varlden runt omkring oss.
Genom nervsignaler skapar vi "verkligheten” och den verkligheten &r beroende av nervernas
hélsotillstand. Ett exempel pa detta &r att den fargblinde saknar en upplevelse som den som
inte &r fargblind kan ha.

Det & genom autonoma nervsystemet som var stressreaktion anpassar sig till
handelser runt omkring oss. Vid stress aktiverar vi kroppens sympatiska nervsystem (SN)
och deaktiverar det parasympatiska (PSN) - en "slass- eller fly"-reaktion. Adrenalin
utsondras, blodsockernivan stiger, immunaktivitet och inflammation hdmmas, pulsen stiger,
blodet flyttar fran matsmaltningen till musklerna — man &r pigg och beredd att forsvara sig!

Nér det &r lugnt &r det tvartom. Det &r det parasympatiska systemet som dominerar —
immunférsvaret och matsmaltningen fungerar optimalt. Det &r latt att somna och det finns
ingenting att forsvara. Man kanner sig sexig.

I livet skall man ha de hér systemen i balans.

Vid dverdriven stress fran bade social omgivning och stimulantamnen skiftar balansen till ett
dveraktivt SN och ett underaktivt PSN. Med ytterligare stress utmattas hormonsystemet och
till slut blir det ett underaktivt SN och underaktivt PSN.

Vid dveraktivt SN och underaktivt PSN blir man Gveraktiv, varm i kroppen och rastlos
(maste hitta pa saker att gora); sovtiden minskas till under sju timmar och man &r
morgonpigg. Denna typ har alltid gott om energi, hdga krav pa sig sjélv och en hog
stresstroskel.

Vid underaktivt SN och underaktivt PSN blir man [att trott, kall i kroppen och vill
begréansa kraven pa sig; sovtiden 6kar till dver atta timmar och man vaknar trétt pa
morgonen. Denna typ soker sig till regelbunden fysisk aktivitet for att forsoka balansera det
inaktiva SN. De har en g stresstroskel.

Balansering av SN och PSN sker automatiskt med en grottménniskovénlig livsstil om det
finns tillrackligt mycket néring i kroppen (Magnesium, B-vitaminer) och nerverna &r vitala.

Nerverna och hjdrnan dr gjorda av fett och ar darfér kansliga for fel fettbalans i kroppen,
och brist pa fettlosliga vitaminer. Manga moderna degenerativa hjarm- och nervsjukdomar
beror pa dessa brister och obalanser.

Hjarnan &r det kansligaste organet i kroppen, och om nagon annan del av kroppen &r i
obalans kanner man det ofta i hjarnan forst, t.ex. influensa. Darfor har sjuka manniskor dalig
hjarnfunktion, som nedsatt minne, forvirring, yrsel och olika emotionella tillstand — man mar
inte bra.
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Forstarker nervsystemet
Amerikansk Frossort, Havre, Jarnort, Kava Kava, Kola, Lakebetonika, Passiflora, Rosmarin,
Valeriana, Withania

Déligt minne
Ginkgo, Gotu Kola, Ingefara, Luktpion, Rosenrot, Rosmarin, Schizandra

Angest, oro & rastléshet (OBS! Symtom kan bero pé skéldkortelproblem)
Agnus Castus, Citronmeliss, Ginkgo, Griffonia, Havre, Hjértstilla, Humle, Jarndrt, Kamomill, Kava
Kava, Lind, Lakebetonika, Passiflora, Valeriana

Lugnande
Amerikansk Frossort, Citronmeliss, Griffonia, Gullviva, Hjartstilla, Isop, Johannesort, Jarnort,
Kava Kava, Lind, Lobelia, Mattlummer, Passiflora, Silverax, Valeriana, Withania

Dalig sbmn
Amerikansk Frossort, Fo Ti, Ginseng, Gotu Kola, Griffonia, Gullviva, Hjartstilla, Humle, Jarnort,
Kamomill, Kava Kava, Lind, Passiflora, Schizandra, Silverax, Valeriana, Withania

Mild depression
Damiana, Ginkgo, Ginseng, Griffonia, Havre, Johannesort, Jamdrt, Kola, Maca, Rosmarin,
Schizandra, Silverax

Trotthet
Amerikansk Frossort, Catuaba, Damiana, Fo Ti, Ginseng, Gotu Kola, Griffonia, Ingefara, Jamort,
Kola, Lakrits, Maca, Rosenrot, Schizandra, Rysk Rot, Tang

Stressmodulator vid relationsproblem & separation
Hjartstilla (kvinnor), Kava Kava (mén), Withania (kvinnor & man)

Degenerativa hjarn- & nervsjukdomar
Amerikansk Frossort, Ginkgo, Havre, Isop, Jarmnért, Lakebetonika, Pyknogenol, Rosenrot,
Withania

Nervsmarta
Humle, Johannesort (invértes & utvartes), Lakebetonika, Lobelia

Kompletterande ndringsdmnen
Mineraler: Kalcium, magnesium, mangan Vitaminer: B1, B2, B3, B5, B6, B12, folsyra, C

Det &r nu mgjligt att méta vitaliteten hos det autonoma nervsystemet med hjélp av
Hjartrytmvariation (HRV). Det sympatiska nervsystemet drar ihop hjartat och det parasympatiska
nervsystemet slappnar av hjartat och HRV mater tidsvariationen mellan hjartslagen. En hdg
tidsvariation indikerar ett vitalt autonomt nervsystem. En lag variation indikerar ett utmattat
nervsystem.
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KVINNLIGA HORMONER

Nér det finns gott om naring i en trygg miljo prioriterar kroppen fortplantning. Kvinnan &r
fruktsam fran 14 — 50 ar. Under den tiden finns det mjlighet for graviditet under varje
menscykel. Vid cykelns borjan bildas det vavnad i livmodern som kan halla och ge naring till
ett fertiliserat 4gg. Aggen slapps i mitten av cykeln och transporteras fran dggstockarna till
livmodern. Spermier i slidan transporteras aktivt till &gget. Ett fertiliserat &gg producerar
hormoner sa att vavnaden i livmodern véaxer och fostret kan bérja mogna. Om &ggen inte blir
fertiliserade bryts vévnaden i livmodern ned och slépps ut i slutet av cykeln.

Denna process &r mycket krdvande for kroppens vitalitet. Kvinnliga hormoner hamnar
|4tt i obalans om den totala stressnivan ar for hog. Med lite for mycket stress blir kvinnan latt
fysiskt och emotionellt obalanserad. Det visar sig ofta med PMS-symtom och menstruella
stérningar. Med mycket stress forsvagas fortplantningsformagan och i vérsta fall forsvinner
menstruationen, t.ex. vid svalt eller fér mycket motion.

Hormonerna som reglerar systemet produceras i hypofysen och dggstockarna, och bryts ned
i levern. Genom att underséka nar i menscykeln ett problem uppstar kan behandlingen
inriktas pa ratt omrade. Under forsta delen av menscykeln producerar hypofysen
follikelstimulerande hormon (FSH). Det stimulerar mognad av ett &gg i en aggstock och
stimulerar &ggstocken att producera dstrogen, som stimulerar bildning av vavnad i liv-
modern. | andra delen av menscykeln producerar hypofysen luteiniseringshormon (LH) som
stimulerar &ggstocken att producera progesteron — progesteron framkallar menstruationen.
Vid graviditet stanger dgget av produktionen av LH. Hypofysen producerar ocksa prolaktin
(PH) som stimulerar bréstmjolkproduktionen. Vid stressbelastning och 1ag niva Gstrogen och
progesteron strax fore menstruationen kan prolaktinnivan 6ka och hamma progesteronets
effekt, som da ger PMS och mensproblem. Den emotionella obalans som uppstar liknar den
vid dveraktiv skoldkortel.

Efter omkring 50 ar sténgs fortplantingssystemet sakta av och binjurarna tar dver
produktionen av dstrogen. Om binjurarna &r utmattade klarar de inte av arbetet och
klimakteriebesvar uppstdr, t.ex. svettningar, depression, humdrsvangningar, torrhet i slidan.
Manga av dessa symtom kan forbattras genom férstarkning av hormonsystemet med
lakevaxter. Silverax minskar LH men paverkar inte FSH, PH eller prolaktin, och &r darfor inte
cancerframkallande.

Kolla sextempen hemma — dlskar du din man och tycker om ditt jobb, eller &lskar du ditt jobb
och tycker om din man? Man kan inte géra bade och; valet ar klart fér andra manniskor,

aven om du &r blind.
Afrodisiaka Orter: Dessa orter rattar till normal funktion i fortplantningssystemet och &r inte
upphetsande.

Outvecklat fortplantningssystem
Agnus Castus, Dong Quai
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Aggstockar, besvar (inkl forebygga missfall)
Azurbér, Catuaba, Dong Quai, Luktpion, Sarsaparilla, Silverax

Mellanblédnng
Agnus Castus, Lomme, Nassla

PMS

Blodsockersvangning: Dong Quai, Sarsaparilla
Emotionell obalans: Agnus Castus, Hjartstilla, Mattiummer
Brostsymtom: Agnus Castus, Jarndrt, Mattlummer

Nedre rygg- & bukbesvér: Dong Quai, Hjartstilla

Mens

Ingen/for lite/trog: Agnus Castus, Azurbdr, Dong Quai, Hjartstilla, Luktpion, Malért, Mattram,
Persilja, Rosmarin, Silverax

Riklig: Kanadensisk Gulrot, Lomme, Nassla, Rehmannia, Silverax

Smartsam: Azurbar, Blabar, Dong Quai, Hjartstilla, Luktpion, Silverax

Oregelbunden: Azurbar, Bupleurum, Sarsaparilla

Slidan — infektion & torrhet
Azurbér, Mjélon, Schizandra, Silverax, Maca

Sexuell kyla
Catuaba, Damiana, Dong Quai, Ginseng, Maca, Schizandra, Tribulus

Efter P-pillerbehandling
Agnus Castus

Ofruktsamhet
Agnus Castus, Azurbar, Catuaba, Damiana, Dong Quai, Luktpion, Maca, Schizandra, Withania

Klimakterie

Svettning: Agnus Castus, Astragalus, Cactus, Ginkgo, Ginseng, Maca, Rysk Rot, Salvia,
Schizandra, Silverax

Depression: Ginkgo, Johannesort, Maca, Rysk Rot, Sarsaparilla, Silverax

Brostmjolkreglerande
Agnus Castus T, Mariatistel T, Nassla T, Salvia ¥

Kompletterande néaringsdmnen
Mineraler: Magnesium, zink, koppar, mangan, selen Vitaminer: B6, E
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MANLIGA HORMONER

Nér det finns gott om ndring i en trygg miljé prioriterar kroppen fortplantning. Mannen &r
fruktsam fran 14 ar upp till hans sexvitalitet tar slut. Spermierna produceras i miljontals i
testiklarna. De har en rorlig svans sa att de kan komma fram till kvinnans agg. Utsondring av
spermierna kombineras med vétska fran prostatan som hjalper spermierna komma fram. Vid
upphetsning dkar penis i storlek pga blodet ackumuleras och prostatan utséndrar
smorjmedel. Efter utlésning upphor ackumuleringen och penis atergar till vanligt tillstand
igen.

Hormoner som reglerar systemet produceras i hypofysen och testiklar, och bryts ned i
levern. Hypofysen producerar luteiniseringshormon (LH) och prolaktin (PH) som stimulerar
testiklarna att producera testosteron. Testosteron stimulerar sexdriften. Vid stress minskas
LH och testosteronhalten vilket leder till att sexdriften férsvagas — resultatet &r synbart, det &r
inte fortplantning som géller l&ngre.

Testosteronhalten minskar med kroppens totala vitalitet s& att man blir mer och mer utmattad
i aldringsprocessen. Fortplantningssystemet stangs inte av pa samma satt som hos kvinnor,
istallet &r det en langsam degeneration. Hur snabbt degenerationen gar beror pa nivaer av
stress och naringstillforsel. Vid relationsproblem blir nivan av testosteron kraftigt nedsatt och
det ger problem i fortplantningssystemet (impotens, maste ga upp och kissa pa natten) och i
andra omraden som ar beroende av testosteron, t.ex. muskelvitalitet och —styrka, kreativitet,
férmagan att fatta beslut. Adaptogena orter har utvecklats i manga kulturer for att bibehalla
vitaliteten — for bade man och kvinna.

Prostatabesvar inkl. prostatacancer ar mycket vanligt hos mén dver 50 ar.

Ofta beror prostatabesvar pa att testosteron omvandlas till dihydrotestosteron (DHT). DHT
ger prostataférstorning.

Det finns lakevaxter som arbetar lokalt, men det &r ocksa viktigt att undersoka leverns
avgiftningsformaga om man skall balansera hormoner i kroppen. Det &r en stor brist inom
hormondiskussionen om leverns roll i nedbrytning av hormoner. Diskussionen fokuserar bara
pa produktion och aktivitet.

Kolla sextempen hemma — élskar du din fru och tycker om ditt jobb, eller alskar du ditt jobb

och tycker om din fru? Man kan inte gora bade och; valet &r klart for andra ménniskor, dven
om du ar blind.
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Afrodisiaka Orter: Dessa Orter rattar till normal funktion i fortplantningssystemet och r inte
upphetsande.

Outvecklat fortplantningssystem
Catuaba, Gurkmeja, Sarsaparilla, Tribulus

Prostatavitalitet
Damiana, Hydrangea, Kava Kava, Sarsaparilla, Schizandra, Sagpalmsbér, Tribulus

Prostatit
Damiana, Hydrangea, Hastkastanj, Kava Kava, Majssilke, Snarjmara, Sagpalmsbar

Forstorad prostata
Hastkastanj, Majssilke, Nasselrot, Sagpalmsbar

Testikelvitalitet
Catuaba, Gurkmeja, Maca, Sarsaparilla, Schizandra, Tribulus

Testikelinfektion
Bromelain, Kava Kava

Pungddem - passjuka i pungen
Bromelain, Hastkastanj

Testikelvikt
Gurkmeja

Spermierdrlighet & vitalitet
Astragalus, Gurkmeja, Schizandra, Tribulus, Ginseng, Maca

Depression & oro med nedsatt sexlust
Damiana, Ginseng, Kava Kava, Maca

Impotens
Catuaba, Damiana, Fo Ti, Ginseng, Ingeféra, Maca, Schizandra, Ginkgo, Sarsaparilla,
Sagpalmsbar, Tribulus, Withania

Fortvinade sexualorgan
Ginkgo, Ingefara, Sarsaparilla, Sdgpalmsbar, Tribulus

Kompletterande ndringsdémnen
Mineraler: Zink Vitaminer: C, E
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AKTIVA BESTANDSDELAR

Lakevéxter innehaller aktiva &mnen som har medicinska effekter. Alla lakevéxter har en
individuell karaktér pga deras unika blandningar av aktiva bestandsdelar. Fytomediciner
innehaller ocksa ballast (inaktiva amnen) som kan ge farg och smak till produkterna,
men dessa har ingenting att géra med den medicinska effekten. Ballastdmnena kan
variera mycket och for att forsékra en véxts medicinska effekt skall man undersoka den
med HPLC for att kontrollera kvaliteten.

ALKALOIDER har stark paverkan pa kroppens nervsystem och pa blodcirkulationen.
Flera av dem ar giftiga. Flera lakevéxter innehaller alkaloider, t.ex. Cayenne innehaller
capsaicin och Havre som innehaller avenin. Stimulantdmnen som nikotin och koffein &r
alkaloider.

ANTRAKINONER ér stimulerande forstoppningsmedel och finns i bl.a. Cascara,
Rabarber, Senna och Valnét. Antrakinoner i hdg dosering (2.5 - 5g) har en stimulerande
och retande effekt pa tjocktarmen och producerar en laxativ effekt efter 8-10 timmar —
ofta med dundereffekt! Det gar ocksa att fa effekt med lagre dosering under langre tid -
inget slitage uppstar.

BITTERAMNEN stimulerar aptiten och ¢kar utsondring av matsmaltningsvatskor. De
okar blodcirkulationen i matsméltningsorganen, paskyndar magséckens témning och
forbattrar upptag av ndring. Effekten &r maximal 20-30 minuter efter intag. B&st &r om de
intages fore mat, men de &r ocksa effektiva vid intag i vétskeform, direkt efter maltid.
Bitterdmnen okar parasympatisk aktivitet och minskar sympatisk aktivitet och ar darfor
stresshammande.

Bitteramnen &r ocksa leverskyddande, inflammationshammande och immunstarkande.
De &r kontraindikerade vid irriterad mage, t.ex. magsar.

OBS! Styrkan pa doseringen beror pa personens smaksinne.

CYANOSGLYKOSIDER har en sedativ och avslappnande effekt pa hjarta och muskler,

och anvands for att minska och lindra en torr, irriterande hosta. Anvand da t.ex. Flader
och Glanshdagg.
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ETEROLJA har manga terapeutiska effekter: inflammationshammande, antiseptisk,
kramplosande, urindrivande. Eterolja bryts inte ned, och den har medicinsk effekt nar
den [amnar kroppen, via urinen (Enbér), lungor (Vitlék) och huden (Gurkmeja).

FENOLGLYKOSIDER ar antiseptiska och inflammationshdmmande invértes, och
retande utvértes. Exempel &r tymol i Timjan och fenolglykosider i Mj6lon.

FLAVONOIDER ér inflammationshdmmande, allergihdmmande, immunstérkande,
kérlvaggsstarkande, blodpléattshdmmande urindrivande och antioxidaktiva.

GARVAMNEN 4&r antiseptiska pga att de faller ut protein och pa sa satt berévar bakterier
pa deras mat. De ar sammandragande och anvands for infekterad, irriterad och
blddande vévnad. Risk for nedsatt néringsupptag vid intag under langre tid.

HJARTGLYKOSIDER stérker och lugnar hjartmuskelns aktivitet.

KUMARINGLYKOSIDER har en blodfértunnande effekt. Dessa hittas bl.a. i Dong Quai
och Mattlummer.

SAPONINER stimulerar starkt utsondringen fran slemkértlarna via det autonoma
nervsystemet, och anvénds vid slemhosta (t.ex. Styvmorsviol) och urinvégsbesvar (t.ex.
Majssilke). Steroidsaponiner har en hormonellt och nervstarkande effekt (t.ex.
Bupleurum, Ginseng, Lakrits, Sarsaparilla). Vid éverdosering har saponiner en laxativ
effekt. Kénsliga individer kan reagera med illamaende, rapning, gasbildning och l6s
avforing.

SLEMAMNEN svaller kraftigt nar de kommer i kontakt med vatten och producerar en gel
som inte smalter i tarmen. Gelén 6ka tarminnehallets volym och stimulerar tarmrorelsen
vid trég mage och lugnar en dveraktiv peristaltik. Loslig fiber binder kolesterol i tarmen
och forlanger glukosupptaget.

En mer utforlig diskussion om aktiva &mnen finns i den mycket fina boken av Hans Bertil
Juneby; Fytomedicin (ref. 15).
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INTERAKTION MED LAKEMEDEL

D& bade lakevaxter och lakemedel har en fysiologisk effekt pa kroppen finns det mjlighet for
interaktioner mellan dem. Interaktioner kan vara direkt additiva, t.ex. Lakrits och kortison (bada
hammar fosfolipas A) eller komplementéart additiva, t.ex. Boswellia och kortison (Boswellia
hammar lipoxygenas och kortison hammar fosfolipas A). De kan ocksa vara bade direkt och
komplementért additiva, t.ex. Gurkmeja (hammar fosfolipas A, cyklooxygenas och lipoxygenas)
och kortison (hd&mmar fosfolipas A).

Interaktioner kan vara antagonistiska. Har maste man i borjan vara frsiktig med laga
doseringar av 6rtmedicin om patienten anvander lakemedel, t.ex. blodsockerreglerande och
insulinreglerande rter hos patienter med diabetes. Det finns ocksa forhoppningsvis sunt fornuft.
Man ska t.ex. inte anvanda forstoppningsmedel och diarrémedel samtidigt.

Patienter vill ofta komplettera sin Iakemedelsbehandling med Iakevéxter. Detta pga att
patienten &r radd for biverkningar frén sina lakemedel (t.ex. depression och sjalvmord fran
kolesterolsdnkande medel), inte vill ata lakemedel resten av sitt liv (t.ex. blodtryckssankande
medel) eller upplever att 1akemedel inte racker till (t.ex. kortisonbehandling for astma och
inflammatoriska tillstand).

Patienten har en tendens att sjalv minska sitt lakemedelsintag nar symtomen minskar efter
att behandlingen kompletterats med drtmedicin. Det &r viktigt att poéngtera att det finns en orsak
varfér man ater 1ékemedel, och att nedtrappning av lakemedel skall ske forsiktigt.

Aterstalining av kroppsfunktion genom értmedicin kan ge férbéttringar i omréden I&ngt frén
behandlingsomradet. Det ar valdigt vanligt att forbattring av matsmaltningsfunktionen ger en
minskning av symtom i hela kroppen, t.ex. en patient som lidit av hallucinationer under 10 ar (ofta
pa mentalsjukhus med diagnosen schizofreni) blev av med sina hallucinationer efter aterstalining
av tarm- och leverfunktionen.

Lakevéxter kan ocksé paverka upptag, nedbrytning, utsdndring och plasmakoncentration av
ldkemedel. De kan ocksa paverka andra &mnen i kroppen som &r involverade med lakemedel,
t.ex. kalcium, magnesium och kalium. Det ar oklart hur viktig denna paverkan ar. | en teoretiskt
perfekt vérld ska lakemedel doseras med hénsyn till koffein-, alkohol- och nikotinanvéndning pga
att dessa amnen har en effekt pd Fas-1-leveravgiftning. Speciell hansyn skall ocksa tas till
patientens vikt — s& specifik ar inte informationen i FASS. Vi kommer tillbaka till sunt férnuft igen.
Om man vill ha ett bra resultat (en frisk patient utan medicin) ar det viktigt att traffa patienten ofta
och justera behandlingsmedlen efter dennes tillstand.

Pa varje drtmonograf finns det specifik lakemedelsinteraktion. For ytterligare utvecklad
information, se ref. 1 och 2.
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Botanical Efficacy in the Clinical Setting %6
By Andrew T. Weil, M.D.

....Here are the advantages | see in practicing this kind of medicine.

Patients want it. There is a great demand for natural therapies, especially from M.D.s.
One of the commonest complaints from patients about conventional doctors is: "All they
have to offer is drugs.”

It is inherently safer. Medicinal plants contain relatively low concentrations of active
principles. Botanical remedies are dilute forms of drugs and greater dilution equates with
lower toxicity.

It is effective in some areas in which pharmaceutical medicine is not. Some hotanicals
have unique effects in conditions for which conventional medicine has little or nothing to
offer. Examples are Milk Thistle (Silybum marianum) used to protect the liver from toxins
and Schizandra (Schisandra chinensis) used as a treatment for chronic hepatitis.

It is more cost effective than comparable standard treatment. As an example, compare
the cost of lowering cholesterol with the Ayurvedic herb extract Guggul (Commiphora
mukul) to that of using currently available hypocholesterolemic drugs.

In my experience, it is difficult to talk to most physicians and pharmacologists about
botanical medicine, more because of prejudice and emotional reacting than because of
any lack of scientific data. Many doctors assume that all reported benefits of treatment
with medicinal plants are "anecdotal”, when, in fact, many good published studies exist.
Few medical doctors read or even know of the existence of journals such as Planta
Medica in which these reports appear. | have requested a number of representative
studies to be distributed to this group; they concern the therapeutic efficacy of Ginkgo
(Ginkgo hiloba) as the enhancer of blood circulation, of Fewerfew (Tanacetum parthe-
nium) as a prophylactic treatment for migraine, of Garlic (Allium cepa) for cardiovascular
benefit, of Stinging Nettle (Urtica dioica) as a symptomatic treatment for allergic rhinitis,
and of Cranberry (Vaccinium macrocarpon) as a treatment for bacterial cystitis.
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ORTER, GRAVIDITET OCH AMNING

Forklaring till koder efter kontraindikationer & biverkningar:

G= Graviditet

A= Amning

= gar bra att anvanda
f= forsiktig

ej= anvand ej

Det finns ett antal drter som skall undvikas i samband med graviditet och amning:

Agnus Castus Kranshorre
Aloe Vera Gel Kvassia
Amerikansk Frossort Lakrits
Amerikanskt Peppartrad Lobelia
Andrographis Lomme
Artemisia Annua Luktpion
Azurbér Reishi
Bittergurka Maca
Boldo Mahonia
Cactus Malort
Catuaba Mattram
Djéavulsklo Mijélon
Dong Quai Pau D’arco
Eucalyptus (invartes) Persilja
Gotu Kola Rosmarin
Griffonia Salvia
Hjartstilla Sarsaparilla
Isop Selleri
Jamnort Silverax
Kalumba Svart Valnot
Kanadensisk Gulrot Sagpalm
Kattklo Tribulus
Kava Kava Valntt
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SVERIGE 2000 — ETT ULAND

Anvandningen av lakevéxter i Sverige ar outvecklad. Det finns huskurer och ortteer, men
inga egentliga behandlingssystem for drtterapi. Det finns heller inget ord i svenska
spraket som beskriver en ortterapeut. Nufortiden anvéander vi en europeisk beskrivning;
"fytoterapeut”. Homeopati ar mer vanligt i Sverige, den har en 150-arig tradition. Men
homeopati ar inte detsamma som értmedicin.

Fore 1950 fanns det manga Ortpreparat pa apoteket, men dessa forsvann under sista
delen av 1900-talet. Under de senaste aren har apoteket bérjat med forsaljning av
lakevaxter igen, men sortimentet kan raknas pa en hand. De preparat som finns pa
hyllan idag &r dessutom ofta inlasta, sa att kunden inte kan rora dem utan hjalp fran
personalen!
| manga andra lander finns det uthildning i fytoterapi pa universitet, t.ex. Australien,
Storbritannien och USA. | den hér utbildningen tar man hénsyn till [akevaxttradition.
| Sverige startade den forsta professionella utbildningen 1997. Skolan heter
Nordiska Narings- och FytoterapiSkolan och finns i Stockholm. Har finns det &ven
professionell utbildning i naringsmedicin.
Pa universitetet i Uppsala finns en farmakologienhet, men den ar mer inriktad pa
lakemedel &n pa fytoterapi. Enheten var inte intresserad att ingd i skolan nar den
startade.

Intresset for naturlig behandling med lakevaxter ar enormt, men patienten "straffas” hart
ekonomiskt av staten. Forst betalar man skatt till sjukvardssystemet. Sedan betalar man
behandlingen ur egen ficka. "Straffet” skarptes dessutom under 1990-talet, ndr Ingvar
Carlssons regering introducerade 25 % moms pa konsultationer, den finns kvar an idag.
Manga som far behandling med Grter vagar heller inte beratta det for sin vanliga lakare,
pga radsla for lakarens attityd.
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ADRESSER

Ortmedicin och kosttilskott
Ortspecialisten AB

Box 65

760 40 Vaddo

Tellfax: 0176-52467

E-post: mic@micmcmullen.se
Webbshop: www.hélsopreparat.se
eller www.micmemullen.se

Utbildning i 6rt- & néringsmedicin
Nordiska Narings- & Fytoterapiskolan
Sollentunavéagen 42

19140 SOLLENTUNA

Tel: 08-967350 Fax: 08-962060
E-post: info@nnfs.se

Webb: www.nnfs.se

Néaringsmedicinska Terapeutférbundet
Viltstigen 41

14752 TUMBA

Tel/Fax: 08-6608220

E-post: info@nmtf.y.se

Webb: www.nmtf.y.se

KAM

Turebergshuset, Turebergs Torg 1"
19140 SOLLENTUNA

Tel: 08-963630 Fax: 08-6230036

E-post: kam.sollentuna@swipnet.se Webb:

http:\\welcome.to\kam

Brett sortiment av Orter, vitaminer, mineraler
mm.

Alpha Plus AB

Roxnésvégen 6

791 44 FALUN

Tel: 023-792800 Fax: 023-33951

E-post: info@alpha-plus.se

Webb: www.alpha-plus.se

Funktionella analyser

Scandlab AB

Kyrkvagen 1, 192 72 SOLLENTUNA
Tel: 08-7545539 Fax: 08-7541716
E-post: info@scandlab.com

Webb: www.scandlab.com

Svenska Naturlékarférbundet
SNLFs sekretariat

Birgitta Bergquvist

Asgatan 23 2tr.

79171 FALUN

Tel: 023-23499 Fax: 023-16282
E-post: birgitta02336009@telia.com

“In this great future, you can’t forget your past”
Robert Marley
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